
क्राया हेर  
ज़रूयतभॊदों की भाॉ  



क्राया हेर - ड्रग एडडक्ट शििओुॊ के साथ  

काभ के शरए विख्मात हैं.  महाॉ िो कुछ फच्चों के साथ 

 अऩना 83 िाॊ जन्भददन ऽुिी-ऽुिी भना यही हैं.  

मदर हेऱ           

ऩहरी नज़य भें, फच्चों के खेर का िो कभया ककसी साभान्म ड-ेकेमय 

सेंटय जैसा ददखता है. फायह छोटे-छोटे फच्चे कभये भें अऩने कोट औय 

स्िेटय खोजत ेहैं. िे फाहय जाने को तमैायी हैं औय ऽुिी से बागत ेहैं. 
एक छोटी कारी औयत दयिाज ेऩय धैमय से खडी है. िह भसु्कुयाती है 

क्मोंकक फच्चे उसका ध्मान आकवषयत कयने के शरए एक-दसूये से 

प्रततस्ऩधाय कयत ेहैं.  
"भझुे देखो भम्भी हेर," एक तीन सार का रडका चचल्राता है.  

"भैं भाइकर जैक्सन हूॉ!" 

"देखो भैंने क्मा फनामा है, भम्भी!" एक रडकी कहती है. िो फड ेगिय से 

फड ेकयीने से फनाई अऩनी ड्राइॊग ददखाती है. 

सतह ऩय सफ ठीक औय साभान्म रगता है. रेककन मे फच्चे साभान्म 

नहीॊ हैं. िे ड्रग-एडडक्टस के फच्चे हैं. प्रत्मेक फच्चे को ड्रग्स की रत 

रगी है.  

 क्राया हेर इन फच्चों की "भम्भी" हैं. िो न्ममूॉकय  के हेर-हाउस के 

सॊस्थाऩक हैं. िो फार निा कयने िारों का एक अस्थामी घय है.  

मह सॊमकु्त याज्म भें अऩनी तयह का एकभात्र स्थान है. 

अस्ऩतार का स्टाप, ऩशुरस अचधकायी, औय हताि भाताएॉ जजनके 

ऩास औय कहीॊ जाने को नहीॊ है, िे अऩने फच्चों को भदय हेर के ऩास 

रात ेहैं.  



फच्चों की आम ुदो सप्ताह से तीन िषय तक होती है. अचधकाॊि 

फच्चे हेर-हाउस भें 18 भहीने तक यहत ेहैं. कपय उन्हें ऩारक-घयों 
भें यखा जाता है मा उन्हें उनकी प्राकृततक भाताओॊ को रौटा ददमा 
जाता है. 

हेर का शभिन इन फच्चों को  ड्रग्स के खौप औय ददय से उफायना है. 

हेर उन्हें एक खुिहार, स्िस्थ औय सभदृ्ध जीिन िरुू कयन ेभें 
भदद कयती है. 

  

प्रेम की न ींव  

 क्राया हेर का जन्भ औय ऩारन-ऩोषण कपराडजेल्पमा, 
ऩेंशसल्िेतनमा भें हुआ. िो चाय फच्चों भें सफसे छोटी थीॊ. फचऩन भें 
ही उनके वऩता की भतृ्म ुहो गई.  उनकी भाॉ ने ऩका खाना फेंचकय 

औय अऩने घय का एक दहस्सा ककयाए ऩय देकय ऩरयिाय का रारन-

ऩारन ककमा. "भेयी भाॉ ने भझु ेरोगों से प्माय कयना शसखामा," हेर 

ने कहा. "उन्होंने भझु ेजो कुछ बी ददमा, िही भेये काभ की नीॊि है." 

हाई स्कूर ऽत्भ कयन ेके फाद, हेर ने थॉभस हेर से िादी की औय 

कपय िो न्ममूॉकय  आईं. िहाॊ, उनके ऩतत ने पिय-िजैक्सॊग का 
व्मिसाम िरुू ककमा. "उन्होंने ऩमायप्त ऩसैा नहीॊ फनामा," हेर ने 

माद ककमा. "इसशरए भैंने यात भें घयेर ूकाभ ककए औय 

शसनेभाघयों की सपाई की." 

उसके फाद क्राया हेर का ऩाॊच कभयों िारा अऩाटयभेंट  

कई फच्चों के शरए एक ऩारक-घय फन गमा. 



27 सार की उम्र भें हेर के दो फच्चे थे - रोयेन औय नाथन. रेककन 

उसके फाद हेर के ऩतत की कैं सय से भतृ्म ुहो गई. िो बफना कुछ धन 

छोड ेहेर को छोड कय चरे गए.  

"भैं अऩने फच्चों को छोडना नहीॊ चाहती थी," हेर ने कहा, "इसशरए 

भैंने ददन के दौयान अन्म रोगों के फच्चों की देखबार का काभ िरुू 

ककमा. इसके शरए उनके भाता-वऩता भझुे कुछ ऩसै ेदेत ेथे. भैंने फहुत 

ऩसै ेतो नहीॊ फनामे, ऩय भैं बखूी बी नहीॊ यही. हाॉ, फच्चों को मह जगह 

फहुत ऩसॊद आई, क्मोंकक एक फाय आने के फाद, िे घय नहीॊ जाना चाहत े

थे. कपय ददन भें देखबार के रूऩ भें िरुू हुआ काभ ऩयेू हफ्त ेचरता 
यहता. सप्ताह के अॊत भें ही फच्चों के भाता-वऩता उनस ेशभरने आत.े"  

क्राया हेर ने अचानक ऩामा कक िह फच्चों की दत्तक (foster) ऩारक 

फन गई थीॊ. जजन रोगों के ऩरयिाय भें सभस्माएॉ थीॊ, िे अऩने फच्चों को 
कुछ सभम के शरए हेर के साथ यहने के शरए छोड जात ेथे. कपय अगरे 

30 िषों तक, 146 स्रीट ऩय हेर का ऩाॊच कभयों का अऩाटयभेंट एक फाय 

भें सात से आठ ऩारक फच्चों का घय फना.  
हेर ने कहा, "भेयी फेटी कहती है कक जफ िो 16 सार की थी तफ ऩहरी 
फाय उसे एहसास हुआ कक िे सबी फच्चे उसके सगे बाई-फहन नहीॊ थे. 
सबी फच्चे भझुे 'भम्भी' कहकय फरुात ेथे. भैंने चारीस से ज़्मादा फच्चों 
की देखबार की. अफ िे फड ेहो गए हैं. िे डॉक्टय, िकीर, सबी ऩेिों भें 
हैं. रगबग सबी भेये सॊऩकय  भें यहत ेहैं. अफ भेयी 60 ऩोत-ेऩोततमाॊ बी हैं." 

अफ हेर एक दत्तक ऩारक के रूऩ भें सेिातनितृ्त होने के शरए 

तमैाय थी. "जफ भैं 65 िषय की हुई," उन्होंने माद कयत ेहुए कहा, 
"तफ भैंने फच्चों की देखबार का काभ फॊद कयने का पैसरा ककमा. 
कीभतें फहुत अचधक फढ़ गमीॊ थीॊ, औय इतने सारों से िही काभ 

कयत-ेकयत ेभैं थक बी गई थी."  

फेफी ड्रग-एडडक््स की देखबार हेर के ददभाग भें कबी नहीॊ थी.  
"रेककन एक ददन," उन्होंने कहा, "भेयी फेटी ने सडक ऩय एक एक 

भदहरा को अऩनी फाहों भें एक फच्चे के साथ देखा. भदहरा नि ेभें  
धुत्त थी औय फच्चा उसकी गोद से चगयने ही िारा था. भेयी फेटी 
उसकी भदद के शरए आगे आई. फेटी ने उस भदहरा को भेये फाये भें 
फतामा. अगर ेददन, िो भदहरा अऩने फच्चे के साथ भेये दयिाजे ऩय 

आ ऩहुॊची. हभने फच्चे को रेने का पैसरा ककमा. िो केिर दो भहीने 

का था. उस भदहरा ने भेये फाये भें अऩने दोस्तों को बी फतामा.  
कपय  दो भहीने के बीतय, हभ 22 फच्चों की देखबार कय यहे थे.” 

जफ भदहरा गबयिती होती है, तो िह जो कुछ बी खाती-ऩीती है 

उसका फच्चे ऩय सीधा प्रबाि ऩडता है. मदद एक गबयिती भदहरा 
ड्रग्स रेती है, तो ड्रग्स भाॉ के यक्तप्रिाह से फच्चे के खून भें प्रिादहत 

होती है. नतीजतन, अजन्भे फच्चे को बी भाॉ के नि ेकी रत रग 

जाती है. जफ फच्चा ऩदैा होता है, तो उसभें बी ड्रग-एडडक्ट के सबी 
रऺण ददखाई देत ेहैं.  



हेर-हाउस के अध्मऺ औय क्राया हेर की फेटी डॉ. रोयेन हेर, चाय 

सार के एक फच्चे का हाथ चूभती हैं जफकक उसकी भाॊ देखती है. 

"जफ िे ऩहरी फाय भेये ऩास आए," उन्होंने कहा, "उससे ऩहरे भैंने कबी ककसी 
फच्चे भें नि ेकी रत नहीॊ देखी थी. ऐसे फच्चे खदुको खयोंचते हैं औय व्मस्क 

निा कयने िारे की तयह ही अऩना शसय दहराते यहते हैं. िे सबी प्रकाय के चेहये 

फनाते हैं. देखने भें िे दमनीम रगते हैं. भुझे ऩता था कक अगय हभ उन्हें नहीॊ 
रेते तो िे बी फड ेहोकय ड्रग-एडडक्ट फन जाते. उन्हें ठीक कयने के शरए जो 
कुछ बी हभ कय सकते हैं, उसे हभें उनकी छोटी उम्र भें कयना होगा. भैं शसपय  
उन्हें प्माय औय बयऩूय खाना देती हूॊ. भैं उन्हें गीत सुनाती हूॊ, औय उनके साथ-

साथ पिय ऩय चरती हूॉ. कपय एक भहीने भें उनके नि ेका दौय ऽत्भ हो जाता है 

औय िे साभान्म हो जाते हैं."  

"भुझे फच्चों से फेहद प्माय है," हेर ने जोडा. "भुझे रगता है कक सबी फच्चे 

ककसी वििेष गुण के साथ ऩैदा होते हैं. औय आऩ उनके गुण को फाहय रा ऩाएॊ 
कपय िे  अच्छे इॊसान फन सकते हैं. रेककन उन्हें सही िुरुआत की ज़रूयत है. 

उन्हें ढेय साये प्माय की बी ज़रूयत होती है." 

इस काभ के शरए हेर को अऩने ही फच्चों से वित्तीम सहामता शभरी. उसके 

फच्चे अफ अच्छे ऩदों ऩय थे. रोयेन ने फार विकास भें ऩीएचडी की थी. नाथन 

एक साियजतनक रेखाकाय - चाटयडय अकाउॊटेंट था, औय केनेथ, उसके दत्तक 

ऩुत्र, ने शिऺा के ऺेत्र भें डॉक्टयेट प्राप्त की थी. उनकी भदद से, हेर ने डढ़े सार 

तक अऩने अऩाटयभेंट भें ड्रग-एडडक््स के फच्चों की देखबार की. 
हेर ने सभझामा, "िहय के रोगों ने ऩहरी फाय भेये फाये भें सुना - कक एक 

ऩागर भदहरा ड्रग-एडडक््स के फच्चों की देखबार कय यही है औय िो उनसे 

कोई पीस बी नहीॊ रेती है." उन्होंने कहा, "िे ड्रग-एडडक््स थे, उनके ऩास 

भुझे देने के शरए कुछ बी नहीॊ था." 



"मह खफय सनुने के फाद िहय के रोगों ने हभें तयुॊत ऩसैा ददमा. 
उन्होंने एक फडी जगह खोजने भें बी हभायी भदद की." हेर को एक 

फडी जगह की सख्त ज़रुयत थी. 

हेऱ-हाउस 

कपय न्ममूॉकय  िहय के हारेभ खॊड भें ऩजचचभ 122 िीॊ स्रीट ऩय हेर को 
ऩाॊच भॊजजरा बयेू यॊग का ऩत्थय का फना एक भकान शभरा. िो बफजल्डॊग 

ऩयूी तयह से जजयय हो चुकी थी. 1975 भें हेर अऩने नए घय भें चरी गईं. 

उन्होंने उस ेहेर-हाउस का नाभ ददमा.  
ऩहरी भॊजजर को हेर ने प्रेरूभ मातन खेर-कभया फनामा औय उस े

ककताफों औय खखरौनों से बय ददमा. प्रेरूभ के फगर भें एक ककचन था, 
जजसभें अच्छा खाना ऩकाने का साभान यखा गमा था.  
दसूयी भॊजजर भें फच्चों का नसययी थी. हेर ने उस कभये को चभकीरे 

पूरों िारे िॉरऩेऩय से सजामा था. नसययी भें ड्रग-एडडक््स फच्चों के 

शरए नौ ऩारने डार ेगए थे.  
क्राया हेर खुद हेर-हाउस की तीसयी भॊजजर ऩय यहती थीॊ. उन्होंने 

अऩने कभये को झारय, ऩदों औय विक्टोरयमन रैंप्स से सजामा था. 
उनके कभये भें एक यॉककॊ ग चेमय (झूरने िारी कुसी) बी थी. हेर उसभें 
शििओुॊ को दहराती-डुराती थीॊ औय उनका ददय काभ कयने की कोशिि 

कयती थीॊ.  

दसूयी भॊजजर की नसययी भें क्राया हेर  

एक शिि ुकी देखबार कयती हुई.  



"ककसी निजात शिि ुका ऩारना," 'हेर ने कहा," भैं महाॉ ऩय चाय 

भहीने तक यखती हूॉ. आभतौय ऩय, तफ तक नि ेके सफ सॊकेत दयू 

हो जात ेहैं, औय कपय फच्चे  यात भें आयाभ से सोत ेहैं." 

हेर के फेडरूभ के फगर भें एक शरवि ॊग रूभ बी है. इसभें 
आयाभदामक नीर-ेसपेद सोपे, भोटे नीर ेआसनों के साथ-साथ 

औय एक बव्म वऩमानो बी है. इस कभये का एक वििषे उद्देचम है - 

महाॉ ऩयुाने जख्भों को बयने भें भदद शभरती है.  

"जफ भाएॊ आती हैं, तफ फच्चे महाॉ उनस ेशभरने आत ेहैं," हेर ने 

कहा. "हभ चाहत ेहैं कक िो एक अच्छी जगह भें शभरें औय अच्छा 
भहससू कयें. जफ भाॉ-फाऩ अऩने फच्चों की अच्छी देखबार देखत े

हैं, तो िे बी उसकी ऩर कयने की कोशिि कयत ेहैं. सबी भाॉ-फाऩ 

आभतौय ऩय अच्छे रोग होत ेहैं. उन्होंने अऩनी जज़न्दगी भें ज़रूय 

कोई गरती की होती है. हभ सबी को अऩने जीिन भें गरततमाॊ 
कयने का हक है." 

जो भाता-वऩता अऩने फच्चों को हेर-हाउस भें रात ेथे, िे ड्रग-

एडडक््स होत ेहैं. ऐसी ही एक भाॉ थी - ननै्सी. उसका फेटा - यापेर, 

हेर-हाउस भें यह यहा था. ननै्सी को ऩाॊच सार से ड्रग्स की रत थी. 
उसने ड्रग्स फेचकय औय चोयी कयके अऩनी नि ेकी रत को ऩयूा 
ककमा था. रेककन कपय ऩशुरस ने उस ेऩकड शरमा. ननै्सी ने चाय 

सार जेर भें बफताए. 

जफ ननै्सी जेर से फाहय तनकरी, तो उसने कपय से ड्रग्स का 
इस्तभेार िरुू कय ददमा. तबी िह यापेर के साथ गबयिती हुई. 

ननै्सी के फच्चे का वऩता बी एक ड्रग एडडक्ट था. ननै्सी ने रगता 
था कक उसके फेटे को ड्रग्स की सभस्मा नहीॊ होगी.  
हेर-हाउस का उद्देचम फच्चों को उनके भाता-वऩता के साथ कपय से 

जोडना था. गोद देना अॊततभ विकल्ऩ था. 1984 तक, 500 से 

अचधक फच्चे भदय हेर की देख-येख भें आए . उनभें से केिर फायह 

को ही गोद ददमा गमा. औय 1990 तक, हेर औय उसके स्टाप ने 

800 से अचधक फच्चों की देखबार की थी.  
गोद देने से ऩहर ेहेर सॊबावित भाता-वऩता की जभकय जाॊच कयती 
हैं. मदद भाता-वऩता अच्छे नहीॊ हैं तो िो बािी भाता-वऩता को ठुकया 
देती थीॊ. "हभ सोसामटी के भाध्मभ से फच्चों को गोद देने की 
व्मिस्था कयत ेहैं," हेर ने कहा. "सफसे ऩहर ेबािी भाता-वऩता को 
महाॊ आना ऩडता है. भझुे अगय िो ठीक रगत ेहैं तबी िो भेये फच्चों 
को गोद रे सकत ेहैं. कोई ऐया-गयै भेये फच्चों को गोद नहीॊ रे सकता 
है." 

डॉ. रोयेन हेर, हेर-हाउस की तनदेिक हैं. िो आचथयक भाभरों का 
ध्मान यखती हैं ताकक उनकी भाॉ फच्चों ऩय अऩना ध्मान कें दित कय 

सकें . 1984 भें, हेर-हाउस ने 147,000 डॉरय का खचय ककमा. उसभें 
से िहय ने उन्हें 122,000 डॉरय प्रदान ककए. 



कई प्रशसद्ध रोगों ने हेर हाउस का सभथयन ककमा. कपल्भ तनभायता 
स्ऩाइक री ने ड्रग-एडडक्ट शििओुॊ को फचाने के शरए क्राया-हेर 

के अशबमान का सभथयन ककमा  
औय उन्हें 100,000 डॉरय का मोगदान ददमा. 

रेककन जफ िह ऩैदा हुआ था, तो यापेर का हाथ काॊऩ यहा था. आखखयकाय, 

नैन्सी यापेर को हेर-हाउस राई. 

अचधकाॊि भाता-वऩता अऩने फच्चों को हेर-हाउस भें तफ यखते हैं जफ उन्हें 
अऩनी रत के शरए कोई भदद शभरती है. जफ िे ठीक होने रगते हैं, तो िे 

अऩने फच्चों से शभरने के शरए आते हैं. हाराॊकक कुछ भाता-वऩता कपय कबी बी 
िाऩस नहीॊ आते हैं. इसशरए हेर को फच्चों को उन गोद (दत्तक) बी देना 
ऩडता है.  

हेर-हाउस को फकामा ऩैसा दान भें शभरा. उनका एक प्रशसद्ध सभथयक ऩूिय 
फीटर जॉन रेनन थे. उन्होंने हेर हाउस को खरुा यखने के शरए ददर खोरकय 

ऩैसा दान भें ददमा. कपय बी, िहाॉ ऩैसों की हभेिा ककल्रत ही यहती थी.  
"हभ हभेिा गयीफी की हारत भें ही यहते हैं," रोयेन हेर ने कहा."हभाये सबी 
कभयचायी एक सप्ताह भें शसपय  175 डॉरय का कभ िेतन ही ऩाते हैं. िे अऩने 

सभऩयण के कायण ही महाॉ ऩय काभ कयते हैं."  

िहय के अचधकारयमों ने हेर-हाउस को एक फाय भें केिर 15 फच्चों की 
देखबार कयने की अनुभतत दी. इसशरए िहाॊ हभेिा प्रतीऺा-सूची फनी यहती 
थी. अक्सय, 30 मा अचधक फच्चे िेदटॊग-शरस्ट भें होते थे. 

जफकक हेर फच्चों की देखबार कयती थीॊ तफ उनके भाता-वऩता इराज के एक 

उऩचाय कामयक्रभ से गुजयते थे जो रगबग 18 भहीने तक चरता था. रोयेन 

हेर ने कहा, "कई उऩचाय कामयक्रभ अच्छे नहीॊ होते हैं. रेककन हभ अऩने 

कामयक्रभ से खिु हैं. हभाये ऩास आने के फाद कोई बी भाॊ ड्रग्स भें िाऩस नहीॊ 
गई.'' 



हेर के कामयक्रभ ने फच्चों के शरए बी काभ ककमा. जो फच्चे हेर हाउस भें 
फेफी-एडडक्ट के रूऩ भें आए थे, उन्होंने फड ेहोकय ड्रग्स का कबी सेिन नहीॊ 
ककमा. रेककन सफ खफय अच्छी नहीॊ थी. िही फच्चे स्कूर भें अच्छा नहीॊ 
कयते थे. भाॉ द्िाया दी गई नि ेकी रत ने उनकी सीखने की ऺभता को 
प्रबावित ककमा था. हेर औय उनके स्टाप ने फच्चों को मह कबी नहीॊ 
फतामा कक िे ड्रग्स-एडडक््स के फच्चे थे. उन्हें रगा कक इस बमानक खफय 

से फच्चों की आत्भ-छवि खयाफ होगी. 
हाराॉकक क्राया हेर का अऩने फच्चों के साथ बािनात्भक जुडाि था, 
रेककन उन्हें जाते हुए देखकय िह कबी दखुी नहीॊ हुईं. "इसभें दखुी होने की 
कोई फात नहीॊ है. जफ कोई फच्चा हेर-हाउस छोडता है, तो उससे ऩहरे 

कोई नमा फच्चा िहाॊ आ जाता है," उन्होंने कहा. "इसशरए भुझे उस फच्चे 

के फाये भें चचॊता कयने का सभम ही नहीॊ शभरता है. इसके अरािा, भैं िुरू 

से मह जानती हूॉ कक िो फच्चा भेया नहीॊ है. बगिान की भुझ ऩय अऩाय 

कृऩा है. उसने भुझे एक फेटा औय एक फेटी ददए हैं. इसशरए भुझे चचॊता की 
कोई फात नहीॊ है. कपय बी भेये ऩास फच्चे ही फच्चे हैं." 

हेर ने अऩना ज्मादातय सभम अऩने फच्चों को ददमा. रेककन उसने कबी 
शिकामत नहीॊ की. "भेये ऩास उन्हें देने के शरए प्माय के अरािा कुछ नहीॊ 
है," उन्होंने  कहा. "प्माय देने से भुझे खिुी शभरती है. औय जफ िे िाऩस 

आते हैं, िे फड ेहोकय नेक औय अच्छे फने है मह देख कय भुझे िास्ति भें 
ऽिुी होती है. भेया जीिन ऩूयी तयह पे्रभ से बया है. मकीन कयो, भुझे कोई 

ऩछतािा नहीॊ है.” 

सारों तक हेर ने अऩने फच्चों की सम्ऩणूय देखबार के  

शरए कडी भेहनत की. धीये-धीये, उनके उत्कृष्ट प्रमासों को ऩहचान शभरी, 
औय भान-सम्भान बी. 1985 भें, याष्रऩतत योनाल्ड यीगन ने  

उन्हें एक सच्चे अभेरयकी-हीयो का खऽताफ ददमा.  



क्राया हेर ने हेर-हाउस के शरए िहय औय सॊघीम सभथयन 

जुटाने के शरए कडी भेहनत की. महाॊ सॊघीम कोष भें से  

उन्हें 11 राख डॉरय का चेक शभरा.  
उनके साथ सीनेटय अल्पोंस डी.'आटो, उनकी फेटी रोयेन हेर  

औय न्ममूॉकय  के प्रतततनचध चाल्सय यॊगेर हैं. 

हेऱ हाउस होमवर्ड बाउीं र् 

उसी िषय हेर ने एक नमा कामयक्रभ िरुू ककमा, जजसे हेर हाउस 

होभिडय फाउॊ ड फरुामा गमा. होभिाडय फाउॊ ड कामयक्रभ भें 35 

अऩाटयभेंट के साथ एक नमा 20 राख डॉरय के आिास-विकास 

का कामयक्रभ बी जुडा था. मह कामयक्रभ उन मिुततमों के शरए था, 
जजन्होंने ड्रग रयहैबफशरटेिन सेंटयों भें इराज ऩयूा कय शरमा था 
औय अफ अऩने जीिन को एक नमा भोड देने की कोशिि कय यही 
थीॊ.  
जनियी 1990 भें, हेर हाउस होभिडय फाउॊ ड कामयक्रभ को एक 

प्रशसद्ध स्िमॊसेिक की भदद शभरी. न्ममूॉकय  िहय भें हेल्भस्रे 
ऩरैेस होटर की भारककन रीना हेल्भस्रे को टैक्स भें धोखा देने 

का दोषी ऩामा गमा. सजा के रूऩ भें, उन्हें इस कामयक्रभ भें 750 

घॊटे साभदुातमक सेिा कयनी थी.  
हेर ने हेल्भस्रे की भदद का स्िागत ककमा.उन्हें रगा कक 

हेल्भस्रे जैसी प्रशसद्ध भदहरा का जरूयतभॊद भदहराओॊ के साथ 

काभ कयना एक अद्भतु विचाय था. 



हेर को मह बी रगा कक हेम्सर ेभदहराओॊ को होटर व्मिसाम के 

फाये भें शसखा सकतीॊ थीॊ औय उन्हें नौकयी ददराने भें बी भदद कय 

सकती थीॊ.  

आम न  

12 पयियी 1990 को, हेर एनफीसी-टीिी िो "आभीन" ऩय एक वििषे 

अततचथ के रूऩ भें उऩजस्थत हुईं.  'द टैरेंट िो' नाभ के िो भें, 
जक्रफ्टन डवेिस द्िाया अशबनीत, येियेंड ग्रेगयी ने चचय के िावषयक 

चैरयटी रयव्म ूभें स्टेज ऩय भदय हेर का स्िागत ककमा. ग्रेगयी ने  

"म ूआय भाई चाइल्ड" गामा औय तबी हेर-हाउस के फाये भें एक 

कपल्भ बी ददखाई गई. ग्रेगोयी ने घोषणा की कक उस टैरेंट-िो से  

शभरा साया धन हेर-हाउस को दान भें ददमा जामेगा.  
  

टैरेंट-िो भें हेर की उऩजस्थत, कामयकायी तनभायता एड िेनफगयय औय 

श्ृॊखरा स्टाय अन्ना भारयमा हॉसयपोडय का विचाय था. हॉसयपोडय ने 

िेनफगयय को, हारेभ भें क्राया हेर के अद्भतु काभ के फाये भें फतामा था. 
उससे िेनफगयय फहुत प्रबावित हुए. उन्होंने हेर-हाउस को दान देने का 
पैसरा ककमा औय क्राया हेर को िो भें आने के शरए आभॊबत्रत ककमा. 
हेर की उऩजस्थतत से िो को फहुत प्रशसवद्ध शभरी.  

 कई अन्म प्रशसद्ध औय भहत्िऩणूय रोगों ने बी 
 क्राया हेर का सभथयन ककमा.  

महाॉ िह ऩिूय अभेरयकी सजयन जनयर सी. एियेट कोऩ (फाएॊ)  
औय सीनेटय अल्पोंस डी'भाटो के साथ खडी हैं. 



सींदेह में भववष्य  

िामद हेर-हाउस का बविष्म कबी बी उज्जिर नहीॊ था. रेककन 1990 भें, 
एक कारा फादर अचानक हेर-हाउस ऩय छा गमा. शसटी-हॉर ने हेर-हाउस 

को फॊद कयने का पैसरा ककमा. कल्माण अचधकारयमों ने कहा कक ड्रग-

एडडक््स के शििुओॊ के शरए अफ ऩमायप्त ऩारक घय भौजूद थे. उनके 

अनुसाय हेर-हाउस जैसी नसययी चराने िारी एजेंसी की अफ जरूयत ही नहीॊ 
थी. रोगों ने मह बी भहसूस ककमा कक छोटे फच्चों को ऩारने के शरए ऩारक 

घय ही सफसे अच्छी जगह थे. कई फार-वििषेऻों ने इससे अऩनी सहभतत 

व्मक्त की थी. 
रेककन क्राया हेर का भत उनसे शबन्न था. "भैं जल्दी हचथमाय डारने िारी 
नहीॊ हूॊ," उन्होंने कहा. मे बगिान के फच्चे हैं औय भैं महाॉ ऩय उनकी देखबार 

करूॊ गी." ’हेर ने मह भानने से इॊकाय ककमा कक उनके काभ की अफ कोई 

ज़रूयत औय भूल्म नहीॊ फचा था. 
िहय के अचधकारयमों ने ड्रग-एडडक््स शििुओॊ को अफ हेर-हाउस भें बेजना 
फॊद कय ददमा. कपय हेर-हाउस भें शसपय  दस फच्चे ही फचे, जो अऩने रयचतेदायों 
मा भाॉ-फाऩ के िाऩस आने का इॊतज़ाय कय यहे थे. बविष्म, सॊदेह भें होने के 

कायण अफ हेर ने सीधे अऩने सभथयकों की ओय रुख ककमा. 
हेर-हाउस ने एक इभयजेंसी डामयेक्ट-भेर पॊ ड िुरू ककमा. उन्होंने कायों के 

ऩीछे चचऩकाने के शरए एक राख फम्ऩय जस्टकय छऩिाए. "िहयी अचधकायी 
कहते हैं न. हभ कहते हैं हाॊ! हेर-हाउस का सभथयन कयो." उसके तुयॊत फाद 

रोगों ने तनजी दान बेजना िुरू कय ददए.  

जफ हेर शसटी हॉर से खखराप सॊघषय कय यही थीॊ, तफ 100 अचिेत 

भदहराओॊ (NCBW) के याष्रीम गठफॊधन ने उन्हें सम्भातनत ककमा. 
गठफॊधन ने हेर को  कैं डसे (उच्चायण कैन-डी-से) ऩुयस्काय से सम्भातनत 

ककमा. इस ऩुयस्काय का नाभ प्राचीन इचथमोवऩमा की भहायानी के नाभ 

ऩय यखा गमा था. हय सार, मह ऩुरुस्काय 10 उत्कृष्ट अचिेत 

अभेरयककमों को ददमा जाता है. मह ऩुयस्काय विशबन्न ऺेत्रों भें अच्छे 

चरयत्र औय भहान व्मजक्तगत काभ कयने िारे रोगों को सम्भातनत 

कयता है. 

   

र्र 

हेर अऩने फच्चों के साथ व्मस्त यहती थीॊ. उन्होंने 14 सार के रडके-

रडककमों के सभूह से फातचीत कयने के शरए सभम तनकारा. इन फच्चों 
ऩय ड्रग-सॊफॊधी आयोऩों भें कोटय केस चर यहे थे. 

ककिोय न्माम विबाग ने हेर के साथ इन फच्चों की भीदटॊग आमोजजत 

की. विबाग ने आिा व्मक्त की थी कक मुिा कैददमों को मह देखने से 

पामदा होगा कक ड्रग्स आखखयकाय छोटे भासूभ फच्चों के ियीय भें कहाॉ 
जाती हैं औय उन्हें क्मा नुक्सान ऩहुॊचाती हैं.  
हेर ने उन मुिा रोगों से साफ़-साफ़ फात की औय उनका उत्साह फढ़ामा. 
उन्हें उम्भीद थी कक फातचीत के फाद फच्चे खदु अऩने फाये भें अच्छा 
भहसूस कयेंगे. तबी िामद िह ड्रग्स,अऩयाध औय तनयािा के चक्र से 

छुडाने भें उनकी भदद कय सकती थीॊ.  



प्रेजजडेंट योनाल्ड यीगन ने उनके तनष्ठािान काभ के शरए हेर का 
सम्भान ककमा. हेर के दाएॊ ओय नैंसी यीगन खडी हैं.  

"आऩ अचिेत हैं, आऩ इस फात ऩय गिय कयें," हेर ने सभहू से 

कहा. "हभ एक भहान रोग हैं." कपय हेर ने सभहू भें सफको साथ 

आने के शरए प्रोत्सादहत ककमा. "ककसी से नपयत भत कयो," 

उन्होंने नसीहत दी. 
अप्ररै 1991 तक, हेर-हाउस को देि बय के रोगों से मोगदान भें 
हजायों डॉरय शभर.े िहय के 250 चचों के ने बी उन्हें धन ददमा. 
उससे क्राया हेर फहुत खुि हुईं.  

"बगिान ने भझुे इन फच्चों की देखबार कयने की जजम्भेदायी दी 
है," उन्होंने कहा. "औय अफ हभ उनकी ऩहर ेसे बी फेहतय सेिा 
कय ऩाएॊग.े" 

हेर-हाउस का काभ दफुाया िरुू हुआ. 1992 तक, हेर औय उनके 

स्टाप ने 1,000 से अचधक ड्रग-एडडक्ट शििओुॊ का ऩारन-

ऩोषण ककमा था. 
निॊफय भें, क्राया हेर को भाभरूी ऩऺाघात हुआ. 18 ददसॊफय, 

1992 को अचानक तफ िह ठीक हो यही थीॊ, तफ स्रोक से उनकी 
भतृ्म ुहो गई. तफ िो 87 िषय की थीॊ. 



क्ऱारा हेऱ की ववरासत  

हेर की भतृ्म ुके साथ, दतुनमा ने एक असाधायण देखबार औय 

प्माय कयने िारे इॊसान को खो ददमा. रेककन उनके ऩोषण औय 

उऩचाय के तयीके हेर-हाउस भें अबी बी कामभ हैं जजसका नाभ 

अबी बी उनके नाभ ऩय है. हेर-हाउस की सपरता ने दतुनमा 
को ददखामा कक प्माय औय सभझ से सफसे गॊबीय सभस्माओॊ 
तक को बी दयू ककमा जा सकता है - ड्रग-एडडक्िन को बी. 
इससे बी अचधक, हेर-हाउस ने उन रोगों भें आिा औय खुिी 
फहार की जजनका जीिन ऩयूी तयह तनयािा से बया था.  
  

जैसा कक ननै्सी, एक भाॉ औय ठीक होने िारी ड्रग-एडडक्ट ने 

कहा: "भदय हेर भेये जीिन भें आईं मह भेये जीिन की सफसे 

भहत्िऩणूय फात है. उन्होंने भझुे औय यापेर को इॊसान फनने का 
भौका ददमा." 

हभ सबी को क्राया हेर ने यास्ता ददखामा. इसके शरए उनका 
धन्मिाद ददमा. 

क्राया "भदय" हेर, हेर-हाउस की सॊस्थाऩक न्म-ूमॉकय  भें एक 
फच्चे को उठाए हैं. सयकाय ने ऎड्स के फच्चों की देखयेख के 

शरए ऩहरा याष्रीम इन-हाउस कामयक्रभ िरुू ककमा.  


