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कौन हैं मलाला यूसुफजई?

मलाला यूसुफजई जब ममगंोरा, पाककस्तान में एक छोटी 
बच्िी थी, तब उसने बड़ी होकर डॉक्टर बनने का फैसला ककया. 
िो जानती थी कक उसे कई सालों तक स्कूल जाना होगा और 
बहुत मेहनत से पढाई करनी होगी. लेककन मलाला को इससे कोई 
फकफ  नहीं पड़ता था. क्योंकक उसे स्कूल से प्यार था. 
उसे पढना पसंद था. उसे इततहास, भूगोल 
और विज्ञान अच्छा लगता था. 
उसे धमफ के बारे में सीखना भी 
पसंद था. िो अपने सहपाहियों 
के मलए कहातनयााँ मलखती थी 
और उन्हें पढकर सुनाती थी.



जब उसकी टीिर उसे कुछ नई िीज़ों के बारे में
बतातीं, तो िो उनके बारे में जानने के मलए और उत्सुक 
होती थी. इम्ततहान कहिन होत ेथे, लेककन उनमें उसे मज़ा 
आता था, खासकर जब उसने मेहनत से पढाई की होती 
और उसे प्रश्नों के जिाब पता होत ेथे. 

कफर, जब मलाला दस साल की हुई, तब उसकी 
म्जंदगी बदल गई. ममगंोरा िहर जहां िो रहती थी िहां 
युद्ध िुरू हो गया. तामलबान नामक हहसंक लड़ाकों के 
एक समूह ने, उसकी प्यारी स्िात घाटी पर कब्जा कर 
मलया. उनका मानना था कक लड़ककयों को स्कूल नहीं 
जाना िाहहए. लड़के स्कूल जाएाँ पर लड़ककयां नहीं.

अफ़गाननस्तान

पाककस्तान

भारत

ईरान

इस्लामाबाद

स्िात 
घाटी

तामलबान ने लड़ककयों के स्कूलों को, नष्ट करना िुरू कर 
हदया. तामलबान को रोकने के मलए पाककस्तानी सेना िहां पहंुिी. 
कफर ममगंोरा एक युद्ध क्षेत्र बन गया. िो एक बहुत खतरनाक 
जगह बन गई. लोग घर से बाहर तनकलने से डरने लगे.

मलाला ने सोिा कक अगर उसे 
सीखने को नहीं ममला तो कफर िो 
कभी डॉक्टर कैसे बनेगी. िो िाहती 
थी कक स्कूलों को खुला रखने में 
िो कुछ मदद कर सके. 
कई स्कूल बंद थे, 

और बहुत कम छात्र 
ही स्कूलों में जाने 
की हहतमत कर 
रहे थे. लेककन 
मलाला रोज 
स्कूल जाती थी.

ममगंोरा 



कफर मलाला बोली. उसने स्थानीय अखबारों को 
बताया कक उसे डर था कक तामलबान उसका स्कूल बंद कर 
देंगे. उसने बताया कक उसका जीिन ककतना भयािह हो 
गया था. उसने कहा कक िो ककसी भी िीज से ज्यादा, 
स्कूल जाना िाहती थी.

जल्द ही मलाला मिहूर हो रही थी. लोग उसके बारे 
में बातें कर रहे थे. कुछ तामलबान लड़ाकों को उसका नाम 
पता िला और उन्होंने उससे बदला लेने का फैसला ककया. 
9 अक्टूबर 2012 को, उनमें से दो ने, मलाला की स्कूल 
बस को रोका. उनमें से एक पीछे घूमा और उसने अंदर 
देखा. कफर उसने मलाला को गोली मार दी.

मलाला यूसुफजई बहुत भाग्यिाली थी कक िो म्ज़ंदा 
बि गई. उसे अस्पताल ले जाया गया जहां िो िीक हो 
गई.

क्या मलाला ने कफर बोलना बंद कर हदया?

नही.ं

जब मलाला की तबबयत िीक हुई उसके बाद िो
सभी बच्िों के मिक्षक्षत होने के अचधकार के मलए काम 
करती रही. लेककन उसने सीखना और पढना और स्कूल 
जाना कभी नहीं छोड़ा.

12 जुलाई 2013 को, उसने न्यूयॉकफ  िहर में संयुक्त राष्र युिा 
सभा में सैकड़ों युिाओं को संबोचधत ककया. "तो यहााँ मैं खड़ी हूाँ, बहुत 
सी बम्च्ियों के बीि एक लड़की," उसने कहा. "मैं अपने मलए नहीं, 
बम्ल्क सभी लड़ककयों और लड़कों के मलए अपनी आिाज़ उिाती हूाँ. 
मैं अपनी आिाज इसमलए नहीं उिाती हंू - कक मैं चिल्ला सकंू, बम्ल्क 
इसमलए कक म्जन लोगों की कोई आिाज नहीं है, उन्हें सनुा जा सके."



मलाला यूसुफजई अगर कोई िीज िाहती थी -
िो थी मिक्षा. जब िो बोली तो लोगों ने उसकी बात 
सुनी. धीरे-धीरे हालात बदलने लगे, और कफर पूरी 
दतुनया मलाला को सुनने लगी.

अध्याय 1

एक लड़की का जन्म 

12 जुलाई 1997 को मलाला यूसुफजई का जन्म
पाककस्तान के ममगंोरा िहर में हुआ था. उसके माता-
वपता के कमरे के बाहर, एक नया हदन िुरू होने िाला 
था. जल्द ही िहर गाड़ड़यों के हॉनफ की आिाज़ों और 
लोगों के बोलने और संगीत की धुनों से जीिंत हो 
जाएगा. लेककन उसके मलए अभी जल्दी थी. सुबह का 
सूरज िहर के बाहर पहाड़ों के पीछे उग रहा था. कफर 
एक मुगे ने बााँग दी. एक स्कूटर का इंजन आिाज़ करने 
लगा.  

अपने गरीब पड़ोस के कई पररिारों की तरह,

यूसुफजई पररिार भी डॉक्टर या दाई का खिफ नहीं उिा 
सकत ेथे. उसकी बजाय, एक पड़ोसी महहला, बच्िे के 
जन्म में मदद देने के मलए आई. जब टोर पेकाई 
यूसुफजई को उनका पहला बच्िा सौंपा गया, तो उन्हें 
उससे तुरंत प्यार हो गया. पर उनके मन में उदासी भी 
थी. टोर पेकाई को उस छोटी लड़की के भविष्य को लेकर 
चितंा थी.



ममगंोरा में उनके दोस्त और पड़ोसी उस लड़की के जन्म की 
ख़ुिी नहीं मनाएंगे. अगर िो एक लड़का होता, तो िे उपहार और 
भोजन ज़रूर लात.े

टोर पेकाई एक सुदरू पहाड़ी गााँि में पली-बढी थीं. िहां 
ज्यादातर लड़ककयां स्कूल नहीं जाती थीं. हालााँकक, टोर पेकाई खुद 
सीखना िाहती थीं. जब िो छह साल की थीं, तो िो गााँि के 
स्कूल में गयीं थीं, लेककन स्कूल में ककसी लड़की होना इतना 
असामान्य था कक उन्होंने जल्दी ही स्कूल छोड़ हदया.

पर ममगंोरा और स्िात घाटी के कई अन्य क्षेत्रों में, सभी 
बच्िों का स्कूल जाना एक आम बात थी.

लड़ककयों का पहला स्कूल 1920 के दिक में बना था. 
उसके बाद हाई स्कूल और कॉलेज बने. िासकों का मानना 
था कक सभी बच्िों, लड़कों-लड़ककयों दोनों को साथ-साथ मिक्षा 
ममलनी िाहहए. पाककस्तान को अपने स्िात क्षेत्र के स्नातकों 
पर गिफ था जो आगे िलकर मिक्षक, डॉक्टर और अन्य
पेिेिर बने.

मलाला के वपता भी एक पहाड़ी गांि में पले-बढे थे. 
िो  लड़ककयों को स्कूल भेजने में विश्िास करत ेथे. जब 
म्जयाउद्दीन ने अपनी नई बेटी को देखा तो उन्हें तनरािा 
नहीं हुई. उन्हें गिफ महसूस हुआ. िो यह सुतनम्श्ित करेंगे कक 
उनकी बेटी को भी जीिन में ककसी भी लड़के के समान ही 
मिक्षा के अिसर ममलें.



APN

तीन साल पहले उन्होंने लड़कों और लड़ककयों के 
मलए एक तनजी प्राथममक स्कूल िुरू ककया था. उन्होंने 
इसे "खुिाल स्कूल" का नाम हदया. िो िहां खुद पढात े
थे. म्जयाउद्दीन ने कुछ और स्कूल स्थावपत करने की 
योजना बनाई. उन्होंने लड़ककयों के मलए एक हाई स्कूल, 

लड़कों के मलए भी एक स्कूल िुरू ककया. िो िाहत ेथे 
ममगंोरा में हर बच्ि ेके सीखने के मलए स्कूल हों.

म्जयाउद्दीन एक धाममफक मुम्स्लम पररिार में पले-
बढे थे. उसके वपता एक टीिर थे. उन्होंने म्जयाउद्दीन 
को मसखाया था कक बच्ि ेपवित्र होत ेहैं, और सभी बच्िों 
को सीखने की जरूरत होती है. उन्होंने समझाया कक 
दसूरों की मदद करना महत्िपूर्फ था. म्जयाउद्दीन ने 
वपता की बातें बड़ ेध्यान से सुनीं.



इस्लाम

इस्लाम एक िांततपूर्फ धमफ है म्जसका पालन 
दतुनया भर में एक अरब से अचधक लोग करत ेहैं. 
मुसलमान, इस्लाममक आस्था के अनुयायी होत ेहैं. 
इस्लाम मसखाता है कक केिल एक ही ईश्िर होता है, 

म्जन्हे अरबी भाषा में अल्लाह के रूप में जाना जाता 
है. अल्लाह के ििन इस्लाम की पवित्र पुस्तक कुरान 
में मलखे हैं. मुम्स्लम पूजा के घरों को मम्स्जद कहा 
जाता है.

म्जयाउद्दीन अपनी उम्र के हहसाब से छोटे थे. उनकी 
त्ििा अन्य बच्िों की तुलना में अचधक सांिली थी. जब 
उन्होंने कक्षा में बोलने की कोमिि की तो िो हकलाने लगे. 
कभी-कभी बाकी बच्िों ने उन्हें धमकाया या उन्हें अनदेखा 
ककया. कभी-कभी िो खुद को एक बाहरी व्यम्क्त की तरह 
महसूस करत ेथे.

कई लोगों ने म्जयाउद्दीन को खतरनाक समूहों में 
िाममल करने की कोमिि की. िे िाहत ेथे कक िो एक 
तनम्श्ित तरीके से सोिें. लेककन म्जयाउद्दीन ने म्जतना 
अचधक पढा, उन्होंने उतना ही अपने मलए सोिना भी सीखा. 
जब म्जयाउद्दीन बड़ ेहुए तो उन्होंने महसूस ककया कक 
उनके स्कूल ने उन्हें बिा मलया था.

मलाला के जन्म के समय, म्जयाउद्दीन ने अपनी नई 
बेटी की ओर देखा और सोिा कक उसका क्या नाम िो क्या 
रखें. उन्होंने तय ककया कक िो बच्िी का नाम ककसी 
दमदार, स्ितंत्र महहला के नाम पर रखेंगे. म्जयाउद्दीन ने 
अपनी िंि-पबत्रका का अध्ययन ककया जो तीन सौ साल 
पुरानी थी. कफर भी उन्हें सूिी में एक भी लड़की का नाम 
नहीं ममला. लेककन उनकी पश्तून संस्कृतत में बहुत सारी 
नातयकाएं थीं. अंत में उन्होंने अपनी बेटी का नाम एक 
बहादरु युिा लड़की - माईिंड की मलालाई के नाम पर रखने 
का फैसला ककया, जो अपने देि से बहुत प्यार करती थी.



पश्तून लोग

पश्तून लोग अफ़गातनस्तान देि में और 
पाककस्तान के उत्तर-पम्श्िम कोने में रहत ेहैं. बहुत से 
लोग पहाड़ों पर रहत ेहैं और िे एक कहिन जीिन के 
अभ्यस्त होत ेहैं.

पूरे इततहास में, पश्तून लोगों ने कई दशु्मनों से 
लड़ने के मलए संघषफ ककया है. पश्तून गविफत लोग होत े
हैं. िे अपनी परंपराओं को खोना नहीं िाहत ेहैं. 
िे अपने सतमान और दसूरों के प्रतत दयालु होने में 
विश्िास करत ेहैं. िे पररिार, दोस्तों और पड़ोमसयों के 
प्रतत िफादारी को महत्ि देत ेहैं. लगभग सभी पश्तून 
लोग इस्लाम धमफ का पालन करत ेहैं.

कफर उन्होंने कलम उिाई और अपनी नई बेटी 
का नाम मलाला मलखा.



माईवंड की मलालाई एक बार मलालाई नाम की एक लड़की थी. िो अफगातनस्तान 
के एक छोटे से िहर में रहती थी, जो पाककस्तान से ज्यादा दरू 
नहीं था. मलालाई एक िरिाहे की बेटी थी. 1880 में, बब्रहटि सेना 
अफ़गातनस्तान पर अचधकार करने की कोमिि कर रही थी. कई 
स्थानीय लड़के और पुरुष उन्हें रोकने के मलए लड़ाई में िाममल 
हुए. मलालाई के वपता और म्जस आदमी से िो प्यार करती थी, 
िे भी लड़ाई में िाममल हुए. माईिंड की लड़ाई मलालाई के घर के 
पास हुई. मलालाई ने घायल अफगान सैतनकों की देखभाल में 
मदद की. लेककन मलालाई को डर भी था. िो नहीं िाहती थी कक 
उसके अफगानी लोग हार मान लें. इसमलए, उसने अपना घंूघट 
उतारा और उसे लहराया. कफर उसने गाना िुरू ककया.

मातभृूमम की रक्षा में मेरे पे्रमी की खून की एक बूंद से, 

मैं अपने माथे पर एक सौंदयफ का लाल टीका लगाऊंगी, 

उसके सामने बगीि ेका गुलाब भी िमफ से अपना मुंह 
तछपायेगा.

अफगान सैतनकों ने मलालाई का गीत सुना. उससे पे्रररत 
होकर उन्होंने कड़ा संघषफ ककया और अंत में लड़ाई जीत ली. 
लेककन इस दौरान, मलालाई की गोली से हत्या हो गई. ममयािंद 
की मललाई एक हीरोइन बन गई. उस लड़की ने युद्ध की हदिा 
बदली और अंगे्रजों को रोकने में मदद की.



अध्याय 2

पंखों के साथ पैदा हुई 

जब मलाला दो साल की थी, तब उसके भाई खुिाल 
का जन्म हुआ. तब पड़ोसी उपहार और भोजन लाए. 
उन्होंने कहा कक उस लड़के का भविष्य संभािनाओं से 
भरा होगा. कफर उन्होंने जश्न मनाया. िो ककसी 
विश्िविद्यालय में भी जा सकता था. हो सकता है कक िो 
बड़ा होकर डॉक्टर बन,े या कफर अपने वपता की तरह ही  
टीिर बने.

म्जयाउद्दीन को पता था कक मलाला िो सब सुन रही थी. 
िो एक विनम्र व्यम्क्त थे. िो यह कहकर अपने मेहमानों को 
नाराज नहीं करना िाहत ेथे कक ममगंोरा में िो जो स्कूल बना 
रहे थे, िो लड़कों और लड़ककयों दोनों के मलए था. िायद खुिाल 
और मलाला दोनों ककसी यूतनिमसफटी में जाकर डॉक्टर बन 
सकत ेथे.

मलाला को अपने वपता का स्कूल बहुत पसंद था. कभी-
कभी, जब िो छोटी थी, तो िो खाली कक्षा के सामने खड़ी हो 
जाती थी और टीिर होने का नाटक करती थी.



जैसे-जैसे मलाला बड़ी होती गई, उसे खाना बनाने 
में, मााँ की मदद करने में मज़ा आने लगा. जब पररिार 
अपने छोटे घर से स्कूल के पास मिफ्ट हुआ तो मलाला 
अपने नए बगीि ेमें मााँ की मदद करने लगी.

अब क्योंकक काफी जगह थी इसमलए िाम को, 
पड़ोसी उनके घर पर इकट्िे होत ेऔर िो खाना खात े
थे, म्जसे तैयार करने में मलाला ने मदद की थी.

कभी-कभी मलाला महहलाओं के साथ बैि जाती थी. 
िो अपने हदन के बारे में बातें करती थीं और सुंदर स्िात 
घाटी में झीलों और िरागाहों से परे पहाड़ों पर उगत े
सूरज को तनहारत ेथे. 



लेककन ज्यादातर समय, मलाला पुरुषों के बीि ही बैिती 
थी. उसे उनकी कहातनयााँ सुनना और राजनीतत के बारे में 
बातें सुनना बहुत पसंद था. अक्सर, मलाला के वपता कोई 
कविता सुनात ेथे या कफर मलालाई जैसी हीरोइन की 
कहातनयााँ सुनात ेथे. कभी-कभी िे अपने वप्रय कवि रूमी की 
कविताओं का पाि भी करत ेथे.

बाद में मलाला ने कहा कक उसके वपता ने उसे बढने 
हदया. उसने कहा, "मुझ ेउन्होंने कुछ अततररक्त नहीं हदया, 
लेककन उन्होंने मेरे पंख कभी नहीं काटे. उन्होंने मुझ ेउड़ने 
हदया. उन्होंने मुझ ेअपने लक्ष्यों को प्राप्त करने हदया."



रूमी की कववताएँ

मलाला, महान कवि रूमी की कविताओं को सुनकर बड़ी 
हुई. रूमी का जन्म 30 मसतंबर, 1207 को अफगातनस्तान में 
हुआ था. उन्होंने अपने लेखों और कविताओं में यह बताया 
कक उन्हें जीिन में सबसे महत्िपूर्फ क्या लगता था. 

पेि हैं उनकी सीखों के कुछ अंि:

उन लोगों पर ध्यान मत दो जो तुतहें भयभीत और 
दखुी करत ेहों.

मैं पक्षक्षयों की तरह गाना िाहता हंू. इस बात की 
चितंा मत करो कक उसे कौन सुनेगा या कफर िो लोग 
क्या सोिेंगे.

दसूरों के साथ म्ज़ंदगी कैसी गुज़री है उन कहातनयों 
से संतुष्ट मत हो. अपनी खुद की कहानी को उजागर 
करो.

एक दीपक, जीिनरक्षक नौका, या एक सीढी बनो. 
एक िरिाहे की तरह ककसी आत्मा को उसके घर से बाहर 
तनकलने में मदद करो.

आपके अंदर एक कलाकार तछपा है म्जसके बारे में 
आपको पता तक नहीं हैं.



अध्याय 3

ममगंोरा में घर पर

जब मलाला के दसूरे भाई अटल का जन्म हुआ, तब 
तक म्जयाउद्दीन के स्कूलों में आि सौ से अचधक बच्ि े
पढ रहे थे. लड़कों और लड़ककयों के मलए एक प्राथममक 
विद्यालय भी था. लड़कों के मलए एक हाई स्कूल था 
और लड़ककयों के मलए भी एक हाई स्कूल था.

जब मलाला सात साल की थी और खुिाल करीब पांि 
साल का था, जब घर में एक नए बच्ि ेने जन्म मलया. 

पाककस्तान के अचधकांि पररिारों की तरह, तब ख़ुिी 
मनाने के मलए पूरे पररिार ने एक साथ खाना खाया. नाश्ता 
बहुत जल्दी परोसा गया. आदमी और लड़के प्राथफना करने के 
मलए पास की एक मम्स्जद में गए. महहलाओं और युिततयों 
ने, घर पर ही नमाज अदा की.



मलाला ने अपने वपता के स्कूल में कई कोसफ ककए. 
उसने तीन भाषायें सीखीं - पश्तो, अंगे्रजी और उदूफ जो 
पाककस्तान की आचधकाररक भाषा थी. उसने गणर्त, 

विज्ञान, इततहास और इस्लामी धमफ की पढाई भी की.

उसकी मााँ, टोर पेकाई, भी सीखने के मलए उत्सुक 
थीं. िो पढ-मलख नहीं सकती थीं. लेककन जब िो अपनी 
बेटी को सुनतीं कक उसने स्कूल में क्या सीखा था, तो 
उन्हें बहुत अच्छा लगता था.



अपनी कक्षाओं के अचधकांि बच्िों की तरह मलाला भी 
घर पर पश्तो ही बोलती थी. स्कूल में मिक्षक अंगे्रजी और 
उदूफ में पढात ेथे. जल्द ही मलाला तीनों भाषाएं बोलने और 
समझने में सक्षम हो गई.

कुछ पररिार अपने बच्िों को म्जयाउद्दीन के कम-
लागत िाले तनजी स्कूलों में जाने के मलए कुछ डॉलर प्रतत 
माह फीस देत ेथे. कुछ अन्य बच्ि ेफीस नहीं दे सकत ेथे, 

लेककन म्जयाउद्दीन ने उन बच्िों का भी स्कूल में स्िागत 
ककया.

यूसुफजई पररिार ने एक टीिी भी खरीदा. कभी-
कभी िे पाककस्तान की राजधानी इस्लामाबाद के िो 
देखत ेथे. और कभी-कभी इंग्लैंड, ऑस्रेमलया और 
अमेररका जैसे दरू देिों के िो देखत ेथे. "अग्ली बेट्टी", 
पबत्रका में काम करने िाली एक लड़की के बारे में एक 
िो, मलाला को बहुत पसंद था.

मलाला ने देखा कक लोग अलग-अलग जगहों पर 
अलग-अलग भाषाएाँ बोलत ेथे और अलग-अलग कपड़े
पहनत ेथे.

म्जयाउद्दीन और
उसके पररिार के पास 
अब पहले से कुछ 
अचधक पैसे थे. उन्होंने 
उन पैसों से िो सीडी 
और ककताबें खरीदीं जो 
मलाला को पढना पसंद 
थीं.



माता-वपता ने मलाला को समझाया कक लोग बाहर 
से अलग-अलग हदख सकत ेहैं, लेककन जो बात मायने 
रखती है िो है कक िे अंदर से कैसे हैं.

मलाला को अपनी मां के साथ बाजार जाना बहुत 
पसंद था. िहां पर देखने के मलए कई अलग-अलग स्टॉल 
थे. िहां उसने छोटे-छोटे णखलौने, ममिाइयााँ और िमकदार 
कंगन खरीदे. उसने रंगीन स्काफफ  और निीनतम डीिीडी 
को देखा. उसने मोिी को जूत ेबनात ेहुए देखा और उसने 
अपनी मााँ की फल और सम्ब्ज़यााँ िुनने में मदद की.

जैसे-जैसे िह बड़ी होती गई, मलाला महहलाओं के 
साथ अचधक और पुरुषों के साथ कम समय बबताने 
लगी. लेककन अक्सर, िो पुरुषों की िाय देती थी और 
उनकी बातें सुनने के मलए रुकती थी. जब िो आि-नौ 
साल की थी, तब कविता की तुलना में िहां पर 
राजनीतत पर अचधक ििाफ होती थी, और म्जतना अचधक 
मलाला ने उन्हें सुना, उतनी ही अचधक उसकी राजनीतत 
में हदलिस्पी बढती गई.



ककसी ने पड़ोसी देि अफगातनस्तान में युद्ध का म्जक्र 
ककया. िहां सत्ता में आये एक कट्टरपंथी और हहसंक समूह 
तामलबान ने महहलाओं को किोर कानूनों का पालन कराने का 
आदेि हदया. लड़ककयां और महहलाएं तब तक घर से बाहर नहीं 
तनकल सकती थीं जब तक कक िे ककसी पुरुष के साथ न हों. 
और िो आदमी उनका कोई ररश्तदेार होना िाहहए था. महहलाएं 
घर से बाहर काम नहीं कर सकती थीं. लड़ककयां स्कूल नहीं जा 
पाती थीं. तामलबान के कानूनों की अिहेलना करने िाली कई 
महहलाओं को बुरी तरह पीटा गया या कफर उन्हें मार डाला.

ककसी ने स्थानीय रेड़डयो स्टेिन पर एक व्यम्क्त 
के नाम का उल्लेख ककया. िो ममगंोरा की सभी 
लड़ककयों को स्कूल जाने से रोकने की बात कर रहा 
था.

मलाला को विश्िास नहीं हुआ. कोई भला कैसे कह 
सकता था कक लड़ककयों को स्कूल नहीं जाना िाहहए? 

अपने भाई खुिाल के विपरीत, उसे होमिकफ  और पेपर 
मलखने और टेस्ट के मलए अध्ययन करने में मज़ा 
आता था. उसने उच्ितम गे्रड जीतकर अपनी कक्षा में 
सिफशे्रष्ि होने के मलए कई पुरस्कार जीते थे. िो उन 
सभी स्कूली ककताबों से प्यार करती थी म्जन्हें उसके 
वपता, छात्रों को पढने के मलए लाए थे. उसे कक्षा के 
सामने बोलना और हर हदन अपने दोस्तों से ममलना 
अच्छा लगता था. खासकर अपनी दोस्त मोनीबा से. 
मोनीबा भी समझदार थी. अक्सर, उसके और मलाला 
के बीि मूखफतापूर्फ लड़ाई होती थीं. लेककन इसका 
मतलब यह नहीं था कक िे सबसे अच्छे दोस्त नहीं थे.

अगर िो स्कूल नहीं जाती तो उसका जीिन कैसा 
होता उसके बारे में मलाला सोि भी नहीं सकती थी. 
इसमलए िो डरी थी.



अध्याय 4

खतरनाक समय

मलाला जब छोटी थी तो स्िात घाटी में बहुत से 
पयफटक आत ेथे. कुछ ग्रीष्मकालीन संगीत और नतृ्य 
समारोह देखने के मलए आत ेथे. अन्य लोग स्िात नदी के 
ककनारे बैित ेया कफर पहाड़ों पर िढत ेथे. अक्सर, िे स्िात 
घाटी के लोगों जैसे कपड़ ेनहीं पहनत ेथे. मलाला जानती 
थी कक दतुनया के अलग-अलग हहस्सों में महहलाएं और 
लड़ककयां अलग-अलग रीतत-ररिाजों का पालन करती थीं.

मलाला यह भी जानती थी कक स्िात क्षेत्र उतना 
आधुतनक नहीं था म्जतना कक पाककस्तान में कुछ अन्य 
स्थान थे. इस्लामाबाद के बड़ ेिहर में ऐसी महहलाएं थीं 
जो यूरोप और अमेररका की महहलाओं की तरह कपड़ े
पहनती थीं, म्जन्हें उसने टीिी पर देखा था. ममगंोरा में 
ज्यादातर महहलाओं और लड़ककयों ने इस तरह के कपड़ े
कभी नहीं पहने थे. जब िे बाहर जात ेतो अपने िरीर को 
स्काफफ  या लबादे में लपेटत ेथे.



िे मसर पर स्काफ़फ  पहनत ेथे.

मलाला के मां के पहाड़ी गांि में, महहलाएं अक्सर और भी 
पारंपररक तरीके से कपड़ ेपहनती थीं. जब भी िे घर से बाहर 
तनकलत ेथीं, िे बुकाफ पहनती थीं. बुकाफ उनके पूरे िरीर को ढकता 
था. उसमें िहेरे पर एक कट-आउट होता था ताकक िे देख सकें .

2007 में मलाला दस साल की थी. उस समय तामलबान के
सदस्य स्िात घाटी पर अपना अचधकार जमा रहे थे. उन्होंने आदेि 
हदया कक सभी महहलाओं को बुकाफ पहनना िाहहए. तामलबान सभी 
महहलाओं से आजादी छीनना िाहत ेथे. एक रेड़डयो स्टेिन पर 
तामलबान का एक िख्स लोगों को डरा-धमका कर चिल्ला रहा था.

उसने घोषर्ा की कक ममगंोरा में बुकाफ पहनने के 
अलािा, लड़ककयों और महहलाओं को घर पर ही रहना िाहहए. 
अब महहलायें अकेले बाजार नहीं जा सकती थीं. महहलाएं 
केिल ककसी पुरुष ररश्तदेार के साथ ही, बाहर जा सकती थीं. 
इन तनयमों का उल्लंघन करने िाली महहलाओं को दंड़डत 
ककया जाएगा.



क्या मसफफ  उतना ही था?

नहीं!

महहलाएं मतदान नहीं कर पाएंगी. िे नौकरी नहीं कर 
पाएंगी. अब महहला डॉक्टर नहीं बनेंगी, और महहलाओं को 
पुरुष डॉक्टरों के पास जाने की अनुमतत भी नहीं थी. िे 
अस्पताल नहीं जा सकती थीं. इसका मतलब था कक बीमार 
महहलाओं के इलाज का कोई रास्ता नहीं था. संगीत और 
नतृ्य पर प्रततबंध लगा हदया गया था. सभी टीिी और सीडी 
और कंप्यूटर जला हदए जाएंगे. केिल धाममफक पुस्तकें  ही 
पढी जा सकती थीं. अगर लड़ककयों के स्कूल बंद नहीं हुए 
तो उन्हें नष्ट कर हदया जाएगा.

लड़ककयों को पढाना जारी रखने िाले टीिरों और 
वप्रमंसपल को सजा दी जाएगी.

िो आदमी कह रहा था कक अच्छे मुसलमानों को अपनी 
लड़ककयों को कभी स्कूल नहीं भेजना िाहहए. मलाला को 
पता था कक िो सि नहीं था. उसका पररिार, दोस्त और 
पड़ोसी सभी अच्छे मुसलमान थे. िे गहरे धाममफक थे. िे 
प्रततहदन प्राथफना करत ेथे. उनका यह भी मानना था कक हर 
बच्ि ेको मिक्षक्षत होना िाहहए. मलाला ने अपने धाममफक 
स्कूल में सीखा था कक मुसलमान िांतत और दसूरों के प्रतत 
दया में विश्िास रखत ेहैं.

एक िाम एक आदमी मलाला के घर आया और उसने
म्जयाउद्दीन से कहा कक िो अपना लड़ककयों का हाई स्कूल 
बंद कर दें. मलाला के वपता ने उससे साफ़ मना कर हदया. 
मलाला डर गई. अगर उसके वपता को कुछ हुआ तो कफर 
क्या होगा?

अन्य स्कूलों को नष्ट कर हदया गया था. तामलबान 
घरों में घुस रहे थे. िे "अिैध" पुस्तकें  खोज रहे थे. िे टीिी 
और िीड़डयो गेतस नष्ट कर रहे थे. उन्होंने मसनेमाघरों और 
उन स्थानों को बंद कर हदया जहां लोग, संगीत और नतृ्य 
सुनने जात ेथे.



कफर महहला डॉक्टर और मिक्षक्षकाएं सुरक्षक्षत जगहों 
पर काम की तलाि में उस इलाके को छोड़कर जाने 
लगीं. महहलाएं अब बाजार में नहीं जाती थीं, और पुरुष 
भी डरत ेथ,े इसमलए कई दकुानें बंद हो गई थीं. पुरुषों 
को अब दाढी बनाने की अनुमतत नहीं थी. नाईयों की 
दकुानें भी बंद हो रही थी.ं

बंदकू लेकर तामलबान सदस्य—हर जगह मौजूद थे. 
लोग बाहर जाने से डरत ेथे. म्जयाउद्दीन ने अपने स्कूल 
खुले रखे, लेककन कई छात्र तामलबान से डरत ेथे और 
इमलए छात्र घर पर ही रहत ेथे.

2007 के अंत में, तामलबान को रोकने के मलए 
पाककस्तानी सेना पहंुिी. ममगंोरा और अचधकांि स्िात 
घाटी एक युद्ध क्षेत्र बन गया. कफर िहां हदन-रात बमबारी 
होने लगी. ज्यादातर लोग अपने घरों में ही रहे. लेककन 
कुछ बच्ि ेकफर भी स्कूल जात ेरहे. मलाला उनमें से एक 
थी.



2008 में पाककस्तानी सैतनकों और तामलबान के बीि 
लड़ाई घमासान हो गई. कुछ महीनों के बाद ऐसा लगा 
जैसे सेना जीत रही थी. सभी को उतमीद थी कक
तामलबान अब िहां से हमेिा के मलए िले जायेंगे और 
जल्द ही जनजीिन सामान्य हो जाएगा.

कफर पाककस्तानी सेना, स्िात घाटी छोड़कर 
िली गई. 

लेककन तामलबान िहां से गए नहीं. रेड़डयो 
पर उनकी धमककयां कफर से िुरू हो गईं. आदेिों 
का पालन न करने िालों को कड़ी सजा दी जाने 
लगी. दकुानें जला दी गईं. 2008 के अंत तक, 

ममगंोरा में 150 से अचधक लड़ककयों के स्कूल 
नष्ट कर हदए गए थे.



मलाला को इस बात का एहसास हुआ कक उसका
स्कूल खतरे में था. उसे पता था कक िो भाग्यिाली थी. 
अगर उसका स्कूल बंद भी हो जाता, कफर भी उसके वपता 
उसे पढाना जारी रखते. िो मलाला के पढने के मलए 
गणर्त और विज्ञान की ककताबें और साहहत्य ढंूढत ेरहत े
थे. लेककन ममगंोरा की ज्यादातर लड़ककयां उतनी 
भाग्यिाली नहीं थीं, म्जतनी िो थी. उनका क्या होगा?

अध्याय 5

एक गुप्त डायरी

हदसंबर में मलाला का सबसे बड़ा डर सि हो गया. 
तामलबान की ओर से एक आदेि आया: ममगंोरा में सहदफयों 
की छुट्हटयों के बाद लड़ककयों के स्कूल नहीं खुलेंगे. 
तामलबान ने कहा कक लड़के िापस स्कूल जा सकत ेथे, 

लेककन लड़ककयां स्कूल िापस नहीं जा सकती थीं. यह 
सुनकर मलाला और उसके दोस्त तबाह हो गए. क्या यह 
सि हो सकता था? अगर िे स्कूल नहीं जा सकें गे तो उनका 
जीिन कैसा होगा?



एक हदन पाककस्तान में बीबीसी के एक ररपोटफर ने 
म्जयाउद्दीन से मदद मांगी. बीबीसी उदूफ िेबसाइट, ममगंोरा में 
स्कूल बंद होने के बारे में मलखने के मलए एक टीिर की 
तलाि में थी. म्जयाउद्दीन ने कुछ मिक्षकों से बात की, लेककन 
उन्होंने मलखने से मना कर हदया. िे तामलबान से डरत ेथ.े 
उनके िहर में जो हो रहा था, उसके बारे में मलखना उनके 
मलए बहुत खतरनाक था.

मलाला ने पहले भी इस मुद्दे पर अपना मत हदया 
था और उसे उसमें मज़ा आया था. मसतंबर 2008 में, 
मलाला ने पत्रकारों को एक स्थानीय क्लब में भाषर् हदया 
था. उनके भाषर् का िीषफक था "तामलबान मुझे मिक्षा से 
िंचित करने की हहतमत कैसे कर सकत ेहैं?" पूरे
पाककस्तान के अखबारों ने मलाला में भाषर् को छापा था. 
िो लोगों को यह बताकर खुि थी कक िो उस मुद्दे को 
ककतनी दृढता से महसूस करती थी. उसने िही कहा था जो 
िो सि में मानती थी, और कफर उसका ककसी ने कुछ नहीं 
बबगाड़ा था.



म्जयाउद्दीन को लगा कक उनकी बेटी बीबीसी के मलए 
ब्लॉग मलखने के मलए एक आदिफ व्यम्क्त हो सकती थी. 
उन्होंने मलाला से उसके बारे में पूछा. िो केिल ग्यारह साल 
की थी. िो पबत्रकाओं में मलखने के बारे में ज्यादा नहीं 
जानती थी, लेककन िो इसे आजमाने के मलए तैयार थी.

बीबीसी

बब्रहटि ब्रॉडकाम्स्टंग कॉरपोरेिन, म्जसे बीबीसी के 
नाम से जाना जाता है, लंदन में म्स्थत है. िो अमेररका 
सहहत पूरी दतुनया में टीिी िो, रेड़डयो कायफक्रम और 
िेबकास्ट प्रसाररत करता है. बीबीसी के पत्रकार सभी 
देिों के समािारों को, कई अलग-अलग भाषाओं में 
ररपोटफ करत ेहैं. मलाला का ब्लॉग, "एक पाककस्तानी 
स्कूली छात्रा की डायरी", मूल रूप से बीबीसी की उदूफ 
िेबसाइट पर प्रकामित हुआ.



मलाला के माता-वपता ने बीबीसी के उस व्यम्क्त से 
इस बारे में बात की. सभी जानत ेथे कक मलाला अच्छा 
काम करेगी. लेककन सोिने के मलए बहुत कुछ था.

मलाला को चितंा थी कक ब्लॉग मलखने से उसके 
वपता को कुछ खतरा न हो. बीबीसी प्रतततनचध भी, 
म्जयाउद्दीन को लेकर चितंतत था. उसे मलाला की भी 
चितंा थी.

पर म्जयाउद्दीन को मलाला की चितंा नहीं थी. 
उन्हें लगता था कक कोई भी उनकी बच्िी को िोट नहीं 
पहंुिाएगा. उन्हें यह असंभि लगता था.

बीबीसी के प्रतततनचध ने मलाला और उसके माता-
वपता से कई बार बात की. अंत में, यह तय हुआ कक
मलाला एक फजी नाम का इस्तमेाल करके ब्लॉग 
मलखेगी.

मलाला के ब्लॉग को एक पाककस्तानी स्कूली छात्रा 
की डायरी कहा जाएगा. उसके मलए िो "गुल मकाई" नाम 
का इस्तमेाल करेगी. "गुल मकाई" एक प्रमसद्ध पश्तून 
लोककथा में, एक दमदार लड़की का नाम था. मलाला हर 
हदन अपने नोट्स मलखकर फोन पर बीबीसी के ररपोटफर 
को पढकर सुनाएगी.

िो प्रतततनचध को बताएगी कक िो और उसके दोस्त कैसा 
महसूस कर रहे थे और घर और स्कूल में क्या िल रहा था. 
बाद में ररपोटफर उस बात को अपनी 
िेबसाइट पर डालेगा.

बीबीसी की िेबसाइट ने, 3 जनिरी 2009 को, उदूफ और 
अंगे्रजी में "एक पाककस्तानी स्कूली छात्रा की डायरी" 
प्रकामित करना िुरू की. मलाला ने स्कूल जाने की तैयारी 
और परीक्षा के मलए पढाई करने के बारे में मलखा. सभी 
लड़ककयों को इस बात की चितंा थी कक कहीं सदी की छुट्टी 
के बाद स्कूल कफर न खुलें.



उस रात को बमबारी हुई और उससे लड़ककयां डर गईं. 
उन्हें डर था कक ममगंोरा के कई अन्य स्कूलों की तरह 
उनका स्कूल भी नष्ट न हो जाए. हालांकक, पाककस्तानी 
सेना तामलबान से लड़ रही थी. हो सकता था कक सेना 
जीत जाए और स्कूल आणखर में बंद न हो.

उसी समय, न्यूयॉकफ  टाइतस अखबार, तामलबान के बारे में 
एक कफल्म बना रहा था जो स्िात म्जले पर कब्जा कर रहे थे 
और ममगंोरा में लड़ककयों के स्कूल बंद कर रहे थे. कफल्म में 
मलाला और उसके वपता के इंटरव्यू भी थे. पाककस्तानी सेना 
और तामलबान लड़ाकों के बीि लड़ाई को कफल्माने के मलए 
कैमरे छह महीने तक ममगंोरा में घूमत ेरहे.



हर तरफ गोमलयों की आिाज सुनाई दे रही थी. लोग 
िहर से बाहर तनकलने को बेताब थे. घबराए हुए पुरुष, 

महहलाएं और बच्ि ेभीड़-भाड़ िाली बसों और रकों की छतों 
पर िढकर स्िात घाटी से पलायन कर रहे थे.

मलाला और म्जयाउद्दीन उन बमों के बारे में चितंतत 
थे जो हर रात उनके घर के बाहर फटत ेथे और म्जनसे 
रात का सोना असंभि हो गया था. मलाला ने कहा कक 
उसके वपता अब उसे स्कूल नहीं ले जा सकत ेथे. उनके 
मलए घर से बाहर जाना बहुत खतरनाक था. मलाला ने 
कहा, उसे उसकी नीली स्कूल की यूतनफामफ पसंद थी, लेककन 
अब िो उसे नहीं पहन सकती थी. कुछ छात्र जो अब सादे 
कपड़ ेपहनने लगे थे, ताकक तामलबान को यह पता न िले 
कक िे स्कूली छात्र थे.



उसका स्कूल जल्द ही बंद हो जाएगा, उसने अपने 
आंसू रोकत ेहुए अपना िहेरा ढाँकत ेहुए कहा. िो एक 
डॉक्टर बनना िाहती थी. डॉक्टरी की पढाई के मलए उसे 
कई िषों तक अध्ययन करना था. अगर स्कूल नही ंजा 
सकी तो िो अपने सपने कैसे साकार करेगी?

जनिरी 2009 में तामलबान ने िही ककया म्जसका 
मलाला को डर था.

15 जनिरी को सभी लड़ककयों के स्कूल पूरी तरह बंद 
कर हदए गए. लड़कों के स्कूल खुले रहे, लेककन लड़ककयों 
को घर पर ही रहना होगा.

14 जनिरी को जब स्कूल खत्म हुआ तो मलाला ने 
मोतनबा और उसके सभी दोस्तों से अलविदा कहा. कोई 
नहीं जानता था कक आगे क्या होगा.

मलाला ने पढने, अपने भाइयों के साथ झगड़ने और 
बीबीसी के ररपोटफर से बात करने में अपना हदन बबताया.



फरिरी तक, "एक पाककस्तानी स्कूली छात्रा की डायरी" 
पूरे पाककस्तान और दतुनया के कई अन्य हहस्सों में पढी 
जा रही थी. मलाला ने उसे 12 मािफ तक मलखना जारी 
रखा. उससे गुल मकाई का नाम स्िात में प्रमसद्ध हो गया. 
लोग अिरज कर रहे थे कक आणखर िो गुल मकाई कौन 
थी. मलाला ने उसके बारे में ककसी को नहीं बताया था.

िंूकक म्जयाउद्दीन ने लड़ककयों के मलए स्कूल िुरू 
ककए थे, इसमलए स्िात घाटी में क्या हो रहा था, इसके बारे 
में कई लोग उनके इंटरव्यू लेना िाहत ेथे. िे उनकी बेटी 
से भी बात करना िाहत ेथे. मलाला एक पाककस्तानी टॉक-
िो में हदखाई दीं. मेज़बान ने उससे ममगंोरा में युद्ध और 
स्कूल बंद होने के बारे में सिाल पूछे.

पाककस्तान में ज्यादातर लोग लड़ककयों की मिक्षा में 
विश्िास करत ेथे. स्िात घाटी में जो कुछ हो रहा था, उससे 
िे परेिान थे. कई लोगों ने मलाला की डायरी पढी थी. 
इसमलए तामलबान नेताओं को लोगों की बात सुननी पड़ी. 
फरिरी में, ऐसा लग रहा था कक तामलबान का हृदय पररितफन 
हो रहा हो. उन्होंने घोषर्ा की कक लड़ककयां िापस स्कूल जा 
सकती थीं. मलाला और उसके दोस्त अपने स्कूल लौटने का 
और इंतजार नहीं कर सकत ेथे. लेककन भले ही कुछ
लड़ककयों के स्कूल कफर से खुल गए, लेककन ममगंोरा में लड़ाई 
और भी भीषर् हो गई. िहर में िलना खतरनाक हो गया. 
कई छात्र अपने घर पर ही रहे. 
अन्य लोग अपने पररिार के 
साथ िहर छोड़कर िले गए.

मई तक, म्ज़याउद्दीन 
को कोई विकल्प नहीं 
हदखाई हदया. उन्होंने कफर 
से अपने स्कूल बंद कर 
हदए. मलाला और उसके 
पररिार ने अपना सामान 
बांध और कफर िे 
ममगंोरा से बाहर 
िले गए.



उन्होंने अगले कुछ महीने ररश्तदेारों के घरों में 
सुरक्षक्षत िहरों में रहकर बबताए. मलाला को अपनी 
ककताबें, अपने दोस्त और खासकर अपने स्कूल की कमी 
खलती थी. लेककन िह ममगंोरा से दरू रहकर और बमों 
के फटने की आिाज से खुि थी.

आणखरकार 24 जुलाई को यूसुफजई पररिार अपने 
घर िावपस लौट आया. ममगंोरा बमबारी से काफी तहस-
नहस हो गया था. युद्ध समाप्त हो गया था, और 
तामलबान दरू पहाड़ड़यों में िले गए थे. िो अच्छा था. 
लेककन तामलबान लड़ाके जानत ेथे कक मलाला कौन थी. 
मलाला ने सािफजतनक रूप से अपने वििार लोगों के 
सामने रखे थे. िो टीिी पर थी. बहुत से लोगों ने 
उसकी बीबीसी डायरी पढी थी या न्यूयॉकफ टाइतस िाली 
कफ़ल्म देखी थी. अब सब लोग मलाला के बारे में बातें 
कर रहे थे.

अगस्त में, मलाला का स्कूल आणखरकार कफर से 
खुला. मलाला पढाई में बहुत व्यस्त थी और उसे 
तामलबान की चितंा करने का समय नहीं था. अब 
उसका एक नया सपना था. िो एक राजनेता बनना
िाहती थी. राजनेता उन कानूनों को पाररत करत ेथे 
म्जनसे उनके देि को लाभ हो. मलाला राजनेता बनकर 
यह सुतनम्श्ित करना िाहती थी कक सभी जगह, सभी 
बच्िों को मिक्षा का अिसर ममले.



अध्याय 6

"कौन है मलाला?"

2012 की सहदफयों तक, ममगंोरा सामान्य हो गया 
हदखाई दे रहा था. पाककस्तानी सेना ने िहर से तामलबान 
को खदेड़ हदया था. एक बार कफर सड़कों पर स्कूटर और 
ररक्िों की रौनक नजर आ रही थी. बच्ि ेबाहर सड़क पर 
कक्रकेट खेल रहे थे. मसनेमाघर और नाई की दकुानें कफर 
से खुल गई थीं. मलाला के कुछ पसंदीदा िो टीिी कफर 
िापस आ गए थे.

कई स्कूलों का पुनतनफमाफर् ककया गया था, और ममगंोरा की 
लड़ककयां अपनी कक्षाओं में लौट आई थीं.

मलाला मिहूर हो गई थी. 2011 में, डि "ककड्सराइट्स" 
फाउंडिेन ने उसे अंतराफष्रीय बाल िांतत पुरस्कार के मलए 
नामांककत ककया था. पुरस्कार हर साल एक ऐसे बच्ि ेको प्रदान 
ककया जाता है "म्जसके साहसी या अन्य उल्लेखनीय कायों और 
वििारों ने, दतुनया भर के बच्िों को प्रभावित करने िाली 
समस्याओं का मुकाबला करने में कुछ योगदान हदया हो."

मलाला, उस िषफ पुरुस्कार नहीं जीती, लेककन 
उसका नामांकन खुद में एक सतमान की बात थी.



उसी िषफ, पाककस्तान के प्रधान मंत्री ने, राष्रीय युिा 
िांतत पुरस्कार की िुरुआत की थी. िो प्रत्येक िषफ अिारह 
िषफ से कम उम्र के बच्िों को हदया जाएगा म्जन्होंने िांतत 
के मलए सबसे अचधक काम ककया हो. मलाला को उस 
पुरस्कार से निाजा गया. बाद में पुरस्कार का नाम बदलकर 
"राष्रीय मलाला िांतत पुरस्कार" कर हदया गया.

उसके पररिार को उस पर गिफ था, लेककन उन्हें डर 
भी था. मलाला कभी-कभार ही स्कूल जाती थी. सभी को 
पता था कक तामलबान लड़ाके ममगंोरा से ज्यादा दरू नहीं 
गए थे. िे ममगंोरा के आसपास की पहाड़ड़यों में ही कहीं 
तछपे थे. ककसी को पता नहीं था कक िे आगे क्या करेंगे.



9 अक्टूबर 2012 को, मलाला अपने दोस्तों के साथ 
छोटी स्कूल बस में िढकर खुि और गौरिाम्न्ित महसूस 
कर रही थी.

उसने परीक्षा के मलए कहिन पढाई की थी और िो 
अपनी मेहनत से खुि थी. िो पतझड़ का एक गमफ हदन 
था और पेड़ों के पते्त लाल, भूरे और पीले होने लगे थे. 
मलाला पंद्रह साल की थी.

मलाला की छोटी बस िास्ति में एक बस नहीं थी. 
िो वपक-अप रक एक रह की जुगाड़ थी म्जसमें सीटों की 
तीन पंम्क्तयााँ थीं और एक छत थी. उसके ककनारे ढके हुए 
थे, लेककन बस का वपछला हहस्सा ज्यादातर खुला था. बस 
में हाई-स्कूल की लड़ककयों के साथ तीन टीिर भी थे. 
मलाला अपनी दोस्त मोनीबा की बगल में बैिी थी. हर 
कोई गा रहा था या कफर परीक्षा के बारे में बातें कर रहा 
था. अिानक बस रुक गई, और बंदकू िाला एक आदमी
बस के पीछे झुक गया.

"कौन है मलाला?" आदमी ने पूछा.

कुछ लड़ककयों की नज़र मलाला पर पड़ी. िो आदमी 
उनकी आाँखों को टकटकी लगाए देखता रहा. िो समझ 
गया कक म्जस लड़की को बाकी लड़ककयां घूर रही थीं, िो 
िही लड़की होगी म्जसकी उसे तलाि थी.

उस व्यम्क्त ने मलाला पर बंदकू तानी और हरगर 
खींि मलया.



उसके बाद जो हुआ उसके बारे में मलाला को बहुत 
कम याद रहा. उसे यह भी याद नहीं कक उसके मसर में 
गोली लगी थी. उसे उस हेलीकॉप्टर की भी कोई याद नहीं 
म्जससे उसे पेिािर म्स्थत पाककस्तान के सैतनक अस्पताल 
ले जाया था या जब उसके वपता पहंुि ेथे, या िो सजफरी, 
म्जसने उसकी जान बिाई थी. िो इस बात से भी अनजान 
थी कक ऑपरेिन के बाद िो ककतनी बीमार थी. जो कुछ 
हुआ था उसकी प्रततकक्रया से िो पूरी तरह अनजान थी. 
तमाम पत्रकार अस्पताल के बाहर जमा थे.

दतुनया भर के अखबारों में मलाला की तस्िीरें छपीं. 
लेखों में कहा गया था कक एक स्थानीय तामलबानी ने 
मलाला को गोली मारी थी.

इस खबर ने सभी को तनराि ककया, पहले पाककस्तान 
में, कफर हर जगह. ककसी को विश्िास नहीं हुआ कक ककसी 
युिती को इस तरह गोली मारी जा सकती थी. एक मुम्स्लम 
बच्िी को इस तरह िोट पहुाँिाना एकदम अनसुना था.

मलाला अब दतुनया भर में मिहूर हो िुकी थी. कुछ 
कहातनयों में उसकी अच्छाई को काफी बढा-िढा कर भी 
बताया गया था. लेककन मलाला एक आम लड़की थी. उसे 
जम्स्टन बीबर के गाने पसंद थे. उसका पसंदीदा रंग, गुलाबी 
था. उसे सुबह जल्दी उिने से नफरत थी.



िो अपने मलए अलग-अलग हेयर स्टाइल बनाने में
बहुत समय बबताती थी. काि िो इतनी नाटी न होती! 
और उसे िास्ति में स्कूल जाने में बहुत मज़ा आता था—
बाकी अन्य बच्िों की तरह ही. कफर भी उसके सीखने के 
प्यार के कारर् ही, िायद उसे गोली मार दी गई थी.

मलाला जीवित थी, कफर भी िो बहुत बीमार थी. 
अस्पताल में हर कोई उसे लेकर चितंतत था. ऑपरेिन 
सफल रहा. कफर भी, डॉक्टरों को पता था कक उसे पूरी 
तरह से िीक होने के मलए सबसे अच्छी देखभाल की 
आिश्यकता होगी. मलाला को पाककस्तान के एक बड़ े
अस्पताल में ले जाया गया. उसे िो भी याद नहीं था.

जल्द ही मलाला की तबबयत में इतना सुधार हुआ 
कक अब उसे एक वििेष अस्पताल में ले जाया जा सकता 
था. इस बार उसे इंग्लैंड के बममिंघम के एक अस्पताल में 
ले जाया गया जहां उस प्रकार के रोग के वििेषज्ञ थे.  

अध्याय 7

मुझे मसफफ  मिक्षा चाहहए

16 अक्टूबर को मलाला की नींद खुली. एक हफ्त े
पहले, िो ममगंोरा की एक स्कूल बस में गा रही थी. अब 
िो घर से िार हजार मील से अचधक दरूी पर इंग्लैंड में 
थी. उसे िहां कुछ जाना-पहिाना नहीं लग रहा था.

मलाला ने िारों ओर देखा और महसूस ककया कक िो 
एक अस्पताल में थी. डॉक्टर और नसफ अंगे्रजी में बोल रहे 
थे. लेककन मलाला बात नहीं कर सकती थी, क्योंकक 
डॉक्टरों ने सांस लेने में मदद करने के मलए उसकी नायक 
में एक ट्यूब लगाया था.



कफर कोई िर्फमाला िाला एक िाटफ लाया. मलाला 
अपनी उंगली से इिारा करके दो िब्दों का उच्िारर् 
करने में सक्षम रही: देि और वपता.

उसे बताया गया कक िो इंग्लैंड में थी. उसके वपता 
जल्द ही उसके पररिार के अन्य सदस्यों के साथ िहां आ 
रहे थे.

कुछ हदनों बाद, उसकी सांस िाली नली हटा दी गई. 
डॉक्टरों को नहीं पता था कक िो बोल पाएगी या नहीं. 
सभी ने उसका इंतजार ककया. कफर उदूफ बोलने िाले एक 
आदमी को बुलाया गया. मलाला ने सिाल करना िुरू कर 
हदए कक िो कहां थी और उसे क्या हुआ था. उसे स्कूल 
बस में बैिना याद था, लेककन बस उतना ही. क्या उसकी 
मााँ आ रही थीं? उसके भाई? िे कब आएंगे?

डॉक्टर खुि थे कक िो अब बोल सकती थी. लेककन 
मलाला को िीक होने में अभी काफी िक्त लगेगा. िो अपना 
िहेरा िीक से हहला नहीं पा रही थी. उसकी सुनने की क्षमता 
क्षततग्रस्त हो गई थी. और उसे ऑपरेिन की जरूरत होगी.

जब उसका पररिार आया, तो िे पास के एक अपाटफमेंट में 
रहे.



बाद में, जब मलाला आणखरकार अस्पताल छोड़ने में 
सक्षम हुई, तो िे बममिंघम में एक बड़ ेघर में रहने िले गए, 

जो उसके नए स्कूल से ज्यादा दरू नहीं था.

मलाला को िीक होने के मलए महीनों तक िम्जफि और 
खास िकफ -आउट की जरूरत थी. उसे िुरू में छोटी, कफर 
लंबी और लंबी दरूी िलने की ज़रुरत थी.  

कभी-कभी, जब िह बममिंघम की सड़कों से गुज़रती थी, तो 
उसे दखु होता था. उसे पाककस्तान में अपने घर की बहुत याद 
आती थी. क्योंकक यहां सब कुछ इतना अलग था. कपड़,े 

खाना, दकुान, मौसम. लोग दयालु थे, लेककन िे नए दोस्त थे 
जो उसकी यादों और कहातनयों को साझा नहीं करत ेथे. जब 
िो स्कूल में नहीं होती या अपना होमिकफ  नहीं कर रही होती, 
तो िो अपने नए कंप्यूटर पर स्काइप के माध्यम से मोतनबा 
और अपने अन्य दोस्तों से बातें करती थी.



मलाला ने सोिा कक क्या िो कफर कभी पाककस्तान को 
देख पाएगी?

पररिार के बाकी लोगों के मलए भी यह मुम्श्कल था. उन्हें 
बड़ी जल्दी में पाककस्तान छोड़ना पड़ा था. उन्हें अपनी पसंदीदा 
िीजों को पैक करने का समय तक नहीं ममला था. ममगंोरा में 
अपने घर पर इकट्िे हुए सभी आगंतुकों को उन्होंने याद 
ककया. उन्हें पहाड़ों पर डूबत ेसूरज को देखने की याद आती 
थी. िे अब सुरक्षक्षत महसूस कर रहे थे, लेककन िे भी अकेले 
थे. सब यही सोि रहे थे कक िे कफर से अपनी मातभृूमम को 
कफर कब देखेंगे.

रूस

यूरोप

अफ्रीका

एमिया

मध्य पूिफ

अध्याय 8

हर महहला, हर लड़का, हर लड़की

मलाला के गोली मारने की खबर तजेी से पूरी दतुनया 
में फैल गई. हर जगह लोग दहित में थे. िो युिती मसफफ  
स्कूल जाना िाहती थी. उसने एक डायरी मलखी थी. उसने 
बच्िों के अचधकारों के बारे में बोला था. उसने दतुनया से 
अपनी मिक्षा प्राप्त करने में मदद
की अपील की थी. उस सब के 
मलए उसने लगभग अपनी 
जान गंिा दी थी.

एक महीने बाद, निंबर 
2012 में, संयुक्त राष्र के 
महासचिि बान की-मून ने 
घोषर्ा की कक 12 जुलाई, 

2013, मलाला का सोलहिां 
जन्महदन, संयुक्त राष्र 
में "मलाला हदिस" 
के रूप मे मनाया 
जाएगा.

बान की-मून

बममिंगहम 

स्िात 
घाटी 



मलाला को न्यूयॉकफ  िहर में संयुक्त राष्र युिा 
सभा में बोलने के मलए आमंबत्रत ककया गया. हर साल, 

दतुनया भर के युिा, संयुक्त राष्र के राजनतयकों से 
ममलत ेहैं. िे ििाफ करत ेहैं कक िे अपने-अपने देिों में 
उन बच्िों की मदद के मलए क्या कर सकत ेहैं म्जन्हें 
बहुत कम उम्र में कड़ी मेहनत करने के मलए मजबूर 
ककया जाता है, या उन छोटी लड़ककयों की म्जन्हें बहुत 
कम उम्र में ही िादी करने के मलए मजबूर ककया जाता 
है. उस ििाफ में राजनतयक, मलाला जैसे बच्िों के बारे 
में सीखत ेहैं, म्जन्हें स्कूल जाने से रोक जाता है.

2013 की गममफयों तक, मलाला की तबबयत 
अमरीका की यात्रा करने के मलए िीक हो गई थी. उसे 
अपनी गंभीर िोटों से िीक होने में नौ महीने लगे. 
उसके िहेरे का ऑपरेिन सफल रहा था. उसकी सुनने 
की क्षमता में भी सुधार हुआ. मलाला दतुनया को यह 
हदखाना िाहती थी कक बंदकू िाला कोई आतंकिादी भी 
उसे उसे रोक नहीं सका था. 

िो अपना बोलना जारी रखेगी.

संयुक्त राष्ट्र संघ 

1945 में, द्वितीय विश्ि युद्ध के अंत में, दतुनया भर के 
राष्रों ने सहमतत व्यक्त की कक उन्हें एक ऐसी मंि की 
आिश्यकता थी जहां िे देि िांतत बनाए रखने में मदद करने के 
मलए एक साथ काम कर सकें . संयुक्त राष्र संघ का िही उद्देश्य 
था. यह तय ककया गया कक संयुक्त राष्र संघ की इमारतें 
न्यूयॉकफ  िहर में म्स्थत होंगी. उनमें सबसे प्रमसद्ध - लंबा चगलास 
सेके्रटेररएट भिन, और गुंबददार जनरल असेंबली भिन हैं. 2014

तक, 193 देि, संयुक्त राष्र संघ के सदस्य थे. विमभन्न देिों के 
प्रतततनचध, जनरल असेंबली हॉल में एकत्र होत ेहैं. िे विश्ि की कई 
समस्याओं पर वििार करत ेहैं - बच्िों के अचधकार, गरीबी और 
देिों में युद्ध आहद. िे तमाम िक्ताओं को 
सुनत ेहैं और िोट देत ेहैं. संयुक्त 
राष्र संघ के प्रमुख को महासचिि 
(सेके्रटरी जनरल) कहा जाता है.



12 जुलाई 2013 को मलाला अपने पररिार के साथ 
एक हदन की सभा के मलए संयुक्त राष्र मुख्यालय 
पहंुिीं. उद्घाटन समारोह के दौरान, सभी ने उनके मलए  
"हैप्पी बथफड"े गाया.

कमरे में दतुनया भर के राजनतयकों और लगभग 
एक हजार युिाओं की भीड़ थी. जैसे ही मलाला 
पोड़डयम पर पहंुिी, लोग अपने पैरों पर खड़े हो गए 
और उन्होंने ताली बजाईं.



मलाला ने बोलना िुरू ककया. िो अंगे्रजी में बोलीं. 
हेडफ़ोन के माध्यम से उसके िब्दों का कई अन्य भाषाओं में 
अनुिाद हुआ. इस तरह कमरे में हर कोई उनकी बात समझ 
सकता था.

"उन्होंने सोिा था कक गोमलयां हमें िुप करा देंगी, 
लेककन िे विफल रहे," उसने कहा. "और उस खामोिी से
हजारों आिाजें बाहर तनकलीं. आतंकिाहदयों ने सोिा कक िे 
मेरे लक्ष्य बदल देंगे और मेरी महत्िाकांक्षाओं पर रोक लगा 
देंगे. लेककन मेरे जीिन में इन िीज़ों के अलािा और कुछ 
भी नहीं बदला: मेरे अंदर कमजोरी, भय और तनरािा मर गई 
और साथ में िम्क्त और साहस का जन्म हुआ."

मलाला ने बताया कक नौ
महीने पहले उनके साथ क्या
हुआ था. िो उस आदमी से 
नफरत नहीं करती थी म्जसने
उसे गोली मारी. िास्ति में, 
अगर मलाला के पास बंदकू
होती तो भी िो उसे गोली नहीं 
मारती. िो अपना ध्यान िांतत 
की जरूरत पर कें हद्रत करना
िाहती थीं. मलाला ने माहटफन 
लूथर ककंग जूतनयर, महात्मा
गांधी और मदर टेरेसा का 
उल्लेख ककया, म्जन्होंने िांतत से 
अपने अचधकारों की लड़ाई लड़ी 
थी.

मलाला ने कहा, "मलाला
हदिस मेरा हदन नहीं है. आज 
का हदन हर महहला, हर लड़के
और हर लड़की का हदन है 
म्जसने अपने अचधकारों के मलए 
आिाज उिाई है."

माहटफन लूथर ककंग जूतनयर



महात्मा गांधी (1869 1948)

महात्मा गांधी एक महान नेता थे. उन्होंने अपना जीिन 
भारत के लोगों की मदद करने में लगाया. उस समय भारत 
पर गे्रट बब्रटेन का िासन था. बहुत से लोग इसे बदलना िाहत े
थे. उनका मानना था कक भारतीय लोगों को खुद अपने देि पर 
िासन करना िाहहए था. कुछ लोगों ने सोिा कक भारत को 
गे्रट बब्रटेन के साथ युद्ध करना िाहहए. लेककन गांधी युद्ध के 
णखलाफ थे. उनका हहसंा में विश्िास नहीं था. उन्होंने महसूस 
ककया कक पररितफन िांततपूर्फ तरीकों से आना िाहहए, जैसे 
धरना देना और अपनी आिाज़ उिाना. 

मलाला के वपता ने पहली पंम्क्त से अपनी बेटी को गिफ से 
देखा. उनकी बगल में, मलाला की मााँ ने अपनी बेटी की बातें 
सुनकर अपनी आाँखों से आाँसू पोंछे. अपने पतत की तरह ही 
टोर पेकाई भी हमेिा लड़ककयों की मिक्षा में विश्िास करती थी.ं

उन्होंने िांततपूर्फ रैमलयां 
आयोम्जत कीं. उन धरनों में
हज़ारों, लाखों लोगों ने भाग 
मलया. लोगों ने काम पर जाना 
बंद कर हदया. उन्होंने बब्रहटि 
उत्पाद खरीदना बंद कर हदया.

1947 में, भारत एक स्िततं्र 
देि बन गया. लोगों ने सड़कों 
पर उतरकर आज़ादी का जश्न 
मनाया और जय-जयकार की. 
उन्होंने अपने महान नेता गांधी 
की जय-जयकार की. लोग गााँधी 
को राष्रवपता कहत ेथे.



लेककन महहलाओं और लड़ककयों के अचधकारों के मलए 
मलाला के संघषफ ने उन्हें भी बदल हदया था. टोर पेकाई अब 
पढने के मलए खुद स्कूल जा रही थीं. उन्होंने पढना-मलखना 
सीख मलया था. िो अंगे्रजी बोलने सीखने के मलए कहिन 
अध्ययन कर रही थीं. मलाला अपनी मााँ के होमिकफ  में उनकी 
मदद करती थी.

मदर टेरेसा (1910-1997)

मदर टेरेसा एक रोमन कैथोमलक नन थीं, म्जन्होंने 
भारत में सबसे जरूरतमंद लोगों की मदद करने के मलए 
अपना जीिन समवपफत कर हदया. 

उनमें से 
अचधकांि लोग बहुत 
गरीब थे. कुछ इतने
बीमार थे कक िे िल 
तक नहीं सकत ेथे.
मदर टेरेसा ने 
कलकत्ता िहर में एक 
स्कूल िुरू ककया और 
हर ककसी बच्ि ेको
पढाया जो सीखना
िाहता था. उन्होंने 
एक अस्पताल खोला
और उन लोगों का 
इलाज ककया म्जनके
पास डॉक्टर की फीस 
के मलए पैसे नहीं थे. 

िो हर भूखे इंसान के मलए खाना ढंूढती थीं और अक्सर खुद 
भूखी रहती थीं ताकक अन्य लोग खा सकें . उनके पास पूरे भारत 
से लोग आत ेथे. उन्होंने कभी ककसी को िावपस नहीं भेजा. 1979

में, उन्हें नोबेल िांतत पुरस्कार से सतमातनत ककया गया था.



उस रात, दतुनया भर के समािार कायफक्रमों में 
मलाला के भाषर् के कफल्म म्क्लप हदखाए गए. गांधी, 
माहटफन लूथर ककंग जूतनयर, और नेल्सन मंडलेा की तरह 
ही मलाला ने बदलाि लाने के मलए एक िांततपूर्फ 
आंदोलन िुरू ककया था. "मिक्षा ही एकमात्र समाधान है," 

उसने कहा था. "मिक्षा प्रथम हो."

नेल्सन मंडलेा

अध्याय 9

ककताब के साथ एक लड़की

मलाला की म्जंदगी बहुत तजेी से बदली थी. जब िो 
ग्यारह साल की थी, तब उसने स्थानीय पत्रकारों को 
बताया कक ममगंोरा िहर में क्या हो रहा था. उसके 
सोलहिें जन्महदन पर, जब िो संयुक्त 
राष्र में भाषर् दे रही थी, तब दतुनया 
में हर जगह लोगों ने उनकी बात 
सुनी थी. तीन महीने बाद, उसकी 
सबसे ज्यादा बबकने िाली ककताब 
"आई एम मलाला" प्रकामित 
हुई. दतुनया भर में उसकी 
प्रततयां बबकीं. अगले साल 
छोटे बच्िों के मलए उसी 
पुस्तक का एक अन्य 
संस्करर् प्रकामित ककया गया.

10 अक्टूबर 2014 को नोबेल सममतत ने नोबेल िांतत 
पुरस्कार विजेताओं की घोषर्ा की.



यह पुरस्कार उन लोगों को
हदया जाता है जो दतुनया को एक 
बेहतर जगह बनाने के मलए कुछ
नायाब करत ेहैं. 2014 में, 
पाककस्तान की सत्रह साल की
मलाला यूसुफजई को नोबेल िांतत 
पुरस्कार साझा करने के मलए िुना 
गया था. 

कैलाि सत्याथी

नोबेल पुरस्कार
अल्फे्रड नोबेल एक स्िीड़डि रसायनज्ञ और आविष्कारक 

थे. उनका जन्म 1833 में हुआ था और 1896 में उनकी मतृ्यु 
हुई. उन्होंने नाटक और कविताएाँ भी मलखीं. उन्होंने डायनामाइट 
का भी आविष्कार ककया और कफर 
िो बहुत अमीर बन गए. 
अपनी िसीयत में, उन्होंने 
कहा कक उनका अचधकांि 
पैसा उन लोगों को  
ममले, म्जन्होंने महत्िपूर्फ 
तरीकों से दतुनया को 
बदलने की कोमिि की 
हो. िांतत पुरस्कार उस 
व्यम्क्त को हदया जाएगा 
म्जसने िांतत लाने के 
मलए सबसे अचधक 
प्रयास ककए हों.

अल्फे्रड नोबेल

उसके साथी 
विजेता, भारत के
कैलाि सत्याथी थे, 

म्जनकी उम्र साि
साल थी. नोबल 
पुरस्कार सममतत
उन्हें "बच्िों और 
युिाओं के दमन के
णखलाफ उनके संघषफ 
और सभी बच्िों के
मिक्षा के अचधकार 
के मलए" सतमातनत 
कर रही थी.

नोबेल पुरस्कार हर साल 
भौततकी, रसायन विज्ञान, चिककत्सा, 
साहहत्य, अथफिास्त्र और िांतत में सबसे 
बड़ी उपलम्ब्धयों के मलए हदए जात ेहैं. 
पुरस्कार 10 हदसंबर, अल्फे्रड नोबेल की 
मतृ्यु की िषफगांि पर हदए जाते हैं.



मलाला नोबेल पुरस्कार जीतने िाली अब तक की सबसे 
कम उम्र की व्यम्क्त थीं. उनके हीरो - माहटफन लूथर ककंग 
जूतनयर, मदर टेरेसा और नेल्सन मंडलेा ने उनसे पहले के 
सालों में, नोबेल िांतत पुरस्कार जीत ेथे.

मलाला, बममिंघम में रसायन विज्ञान की कक्षा में थीं जब 
उन्होंने नोबेल पुरस्कार जीतने के बारे में सुना. उस समय 
सुबह के 10:15 बजे थे. एक टीिर मलाला की कक्षा में आईं 
और उसने उन्हें यह खबर बताई. 

कफर मलाला ने क्या ककया?

िो स्कूल में ही रही. िो भौततकी और अंगे्रजी कक्षाओं 
में गई. उसने यह फैसला ककया कक उसके मलए िो एक 
सामान्य हदन होगा. लेककन तनम्श्ित रूप से, िो एक सामान्य 
हदन नहीं था!

मलाला, कैलाि सत्याथी के साथ पुरस्कार साझा करके 
खुि थी.ं कैलाि सत्याथी भारत से थे और उन्होंने बच्िों को 
गुलामी में बेि ेजाने से रोकने के मलए बहुत कुछ ककया था. 
भारत और पाककस्तान के बीि पहले भी तनाि रहा था. 
िायद िे दोनों अपने देिों के बीि दोस्ती बनाने की कोमिि 
करने के मलए ममलकर काम कर सकत ेथे. जब मलाला ने 
कैलाि सत्याथी की जीत के बारे में सुना, तो मलाला ने 
कहा, "एक पाककस्तान से है. एक भारत से है. एक हहदं ूधमफ 
में विश्िास करता है. एक दृढता से इस्लाम में विश्िास 
करती है. और यह लोगों को एक संदेि देता है, िो
पाककस्तान और भारत लोगों को प्यार का संदेि देता है. हम 
दोनों एक-दसूरे का समथफन करत ेहैं. इससे कोई फकफ  नहीं 
पड़ता कक आपकी त्ििा का रंग क्या है, आप कौन सी भाषा 
बोलत ेहैं, आप ककस धमफ को मानत ेहैं. ज़रूरी यह है कक हम 
सभी एक-दसूरे को इंसान समझें."



10 हदसंबर 2014 को, मलाला और कैलाि 
सत्याथी ने नॉिे के ओस्लो में नोबेल पुरस्कार 
पुरस्कार समारोह में मंि साझा ककया.

अपने भाषर् में मलाला ने कहा, "यह पुरस्कार मसफफ  
मेरे मलए नहीं है. यह पुरुस्कार उन तमाम भूले-बबसरे 
बच्िों के मलए है जो मिक्षा िाहत ेहैं. यह उन भयभीत 
बच्िों के मलए है जो िांतत िाहत ेहैं. यह उन मूक बच्िों 
के मलए है जो बदलाि िाहत ेहैं."



कैलाि सत्याथी

कैलाि सत्याथी का जन्म भारत के कें द्र विहदिा 
िहर में हुआ था. जब िो छोटे लड़के थे तब उन्होंने ऐसे 
कई ऐसे बच्ि ेदेखे जो स्कूल नहीं जा सकत ेथे. उनके 
पररिार बहुत गरीब थे, और उन बच्िों को ज़बरन काम 
करने के मलए मजबूर ककया जाता था. कुछ बच्िे
कारखानों में लंबे घंटों काम करत ेथे. अन्य को दरू-दराज़ 
के देिों में काम करने के मलए भेज हदया जाता था. 
मलाला की तरह, कैलाि को भी स्कूल से बहुत प्यार था 
और िो यह सोि भी नहीं सकत ेथे कक िो पढ-मलख में 
नहीं सकत ेहों. कैलाि और उनके एक ममत्र ने लोगों से 
पुरानी ककताबें दान देने की अपील की. एक हदन में 
उन्होंने लगभग दो हजार ककताबें जमा कीं. उन ककताबों 
को उन्होंने बच्िों के मलए, अमीरों और गरीबों दोनों के 
मलए, उधार लेने और पढने के मलए एक बुक-बैंक में रखा. 
बड़ ेहोने पर कैलाि ने अपना जीिन उन छोटे बच्िों को 
बिाने के मलए समवपफत ककया, म्जन्हें काम करने के मलए 
ज़बरन मजबूर ककया जाता था. उन्होंने कई हजार बच्िों 
को बाल-मज़दरूी से बिाया. 1998 में, उन्होंने दतुनया भर 
के उन बच्िों पर ध्यान देने के मलए एक मािफ का 
आयोजन ककया, म्जन्हें स्कूल जाने के बजाय काम करने 
के मलए मजबूर ककया जाता था. 103 देिों में 7 लाख से 
अचधक लोगों ने उस मािफ में भाग मलया.



सभी नोबेल पुरस्कार विजेताओं की तरह, मलाला को भी 
स्िर्फ पदक और पुरस्कार रामि ममली. उन पैसों का एक 
हहस्सा - आधा मममलयन डॉलर से अचधक - मलाला फंड में 
गया, जो दतुनया भर के बच्िों को मिक्षा प्राप्त करने में 
मदद करता है. मलाला फंड स्कूलों के तनमाफर् और मरतमत 
के मलए धन जुटाता है. मलाला फंड यह सुतनम्श्ित करता है 
कक ऐसे सुरक्षक्षत स्थान हों जहां युिा लड़ककयां, म्जन्हें काम 
करने या िादी करने के मलए मजबूर ककया जाता है, 

िे सीख सकें  और पढ सकें . उससे लड़ककयों को मदद 
ममलती है और िो स्कूल जाने के अपने अचधकार के बारे में 
अपनी आिाज़ बुलंद कर सकती हैं.

अब मलाला का नाम और िहेरा उनकी िमीली, 
खूबसूरत मुस्कान के साथ दतुनया भर में जाना जाता 
है. उसने कभी प्रमसद्ध होने की योजना नहीं बनाई 
थी. मलाला िास्ति में केिल एक ही िीज िाहती थी 
- कक हर बच्ि ेको स्कूल जाने का अचधकार ममले.



समय-रेखा - मलाला यूसुफजई का जीवन

1997—मलाला यसूफुजई का जन्म 1 जुलाई को, पाककस्तान के ममगंोरा में हुआ

2008—ममगंोरा में लड़ककयों के स्कूल बदं होने के बारे में स्थानीय पत्रकारों से बात की

2009—"एक पाककस्तानी स्कूली छात्रा" की ब्लॉग डायरी बीबीसी उदूफ िेबसाइट पर प्रकामित हुई 

तामलबान ने ममगंोरा में लड़ककयों के स्कूल बदं ककए

2011—पाककस्तान के राष्रीय यिुा िांतत परुस्कार से सतमातनत

2012—9 अक्टूबर को तामलबान द्िारा गोली मारी गई

पररिार बममिंघम, इंगलैंड िली गईं 

मलाला फंड की िरुुआत

2013—डि "ककड्सराइट्स इंटरनेिनल" चिल्ड्रन िांतत परुुस्कार से सतमातनत

अपने सोलहिें जन्महदन 12 जुलाई को सयंकु्त राष्र यिुा सभा में भाषर् 

सयंकु्त राष्र में "मलाला हदिस" मनाया गया  

आत्मकथा "आई एम मलाला" का प्रकािन 

2014—10 हदसबंर को, भारत के कैलाि सत्याथी से साथ नोबेल िांतत परुस्कार से सतमातनत 

"आई एम मलाला" का यिुा पािक ससं्करर् प्रकामित 



ववश्व की समयरेखा

1997—पेररस कार दघुफटना में राजकुमारी डायना की मौत

1998—गगूल की स्थापना 

2000—2000 के िुनाि के बाद, अमेररकी सपु्रीम कोटफ ने फैसला हदया कक जॉजफ डब्ल.ू बिु 44िें 
अमेररकी राष्रपतत बनेंगे 

2001-अल-कायदा के आतकंिाहदयों ने िार विमानों का अपहरर् ककया और 11 मसतबंर 2001 को, 
िल्डफ रेड सेंटर और पेंटागन पर हिाई हमले ककए

2003—इराक यदु्ध िरुू

2005—राष्रपतत जॉजफ डब्ल्य.ू बिु ने अपना दसूरा कायफकाल िरुू ककया

2007—एप्पल कतपनी ने iPhone आई-फोन जारी ककया

2008—बराक ओबामा अमेररका के पहले अफ्रीकी-अमेररकी राष्रपतत िुने गए 

2011—11 मसतबंर के हमलों के पीछे का मास्टरमाइंड ओसामा बबन लादेन, पाककस्तान में अमेररकी 
वििषे बलों द्िारा मारा गया

2012—अमेररकी राष्रपतत बराक ओबामा कफर से िुने गए

2013—पोप बेनेड़डक्ट सोलहिें ने इस्तीफा हदया 

2014— पाककस्तान के पेिािर में तामलबान के बदंकूधाररयों ने एक स्कूल पर हमला ककया, 
म्जसमें कम-से-कम 141 लोग मारे गए, म्जनमें ज्यादातर बच्िे थे.


